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摘要：晕动症，即晕车病、晕船病、晕机病和由于各种原因引起的摇摆、颠簸、旋转、加速运动等所致疾病的统称。中国是世
界“晕动症”发生率最高的国家之一，80%的人都曾经历过不同程度的晕动反应。这种疾病目前没有彻底治愈的办法，但选择有效
的抗晕药能够很好的缓解痛苦。论文以缓解晕动症的便携式“SOCM”卡片为研究对象，结合中医药材的功效，对缓解晕动症的便
携式“SOCM”卡片制作进行深入研究。首先，对市面上现有的缓解晕动症的药物现状进行系统分析；其次，对缓解晕动症的便携
式“SOCM”卡片的研究方法和制作过程进行深入剖析。通过本论文的研究，希望为未来的晕车药发展提理论依据，从而为缓解晕
动症提供指导意义。 
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晕动病，也称为运动病，即指人们平日常说的“晕车、晕船、

晕机”等，包括在微重力条件下发生的宇航病等，由多种因素导致
人体对运动状态错误感知的一系列生理反应。常见于乘坐交通工具
时，表现为头晕、恶心、呕吐、上腹部不适、面色苍白、出冷汗等，
症状严重时可出现呕吐不止、心慌、四肢冰凉等表现，通常症状在
停止乘坐之后可缓解，不构成生命威胁。 

1 主要背景 

当代药品市场上已经出现各种各样治疗晕动症的药物有丸状
的，片状的不等，但是这些药品也会带来各种各样的副作用也给服
药困难者带来一定的痛苦，所以为了减免药物带来的副作用，特以
中医药材为主要配方研制缓解晕动症的“SOCM”卡片，此卡片既
可以减免患者吃药所带来的痛苦,又可以缓解乘车所带来的不适，既
便于携带又几乎无副作用。 

2 重要价值 

随着人们生活水平的提高，人们为了方便出行普遍使用私家
车，公共汽车等，但是晕车带来的各种不适一直困扰着具有晕动症
的人群，而市场上现有的晕车药几乎都有很多的副作用，为了避免
药物副作用给人体带来的伤害，研制出一款既能防治晕车又几乎无
副作用的药品极为重要。 

“SOCM”卡片主要以中药材为原料制成具有挥发香气作用的
卡片，既广泛的运用了中医药材，又可以有效缓解晕动症患者出行
时的烦恼，且适用于所有人群，副作用几乎为零，老人、小孩及孕
妇也可以放心使用，既便于携带也提升了中医药材的使用率，一举
兼得。 

3 研究现状 

英国曾研制出防晕车手环，也是运用中国传统医学中的“推
拿”，用手按压穴位和经络的技术以及西方医学理论通过刺激皮肤，
激活大直径的“触摸”纤维的方式缓解不良症状；日本药品市场上
也流通着各式各样的晕车贴等。尚未出现这种防晕车卡片。 

现如今，市面上现有的晕车药多少有一些副作用，比如：迟钝、
嗜睡、头晕、注意力不能集中等，且经常服用晕车药还会影响副交
感神经，使迷走神经反应力下降，使记忆力减退。此外市面上还存
在一些车内放置的调节空气的香薰，根据现在的交通法规显示，车
上所摆饰品，凡是有可能影响视线或者操作安全的，都视为非法。
所以，车上的饰品越少越好，因此需要既能有效缓解晕动症患者在
乘车时产生的眩晕、干呕、头疼等不良反应，又能调节车内空气质
量，且副作用基本为零、易于悬挂携带，能给乘客带来较为舒适的
乘车体验的产品。 

国内关于缓解晕动症也研制出各种各样的产品，如防晕手表、
防晕口罩等等都在市面上广泛流通，但运用中医药材的微乎其微，
所以研制出一种不需口服且运用中医药材的防晕药品更能凸显出
中医药材的宝贵价值且为人们的出行也提供了更多的便利。 

4 研究思路 

论文以缓解晕动症的便携式“SOCM”卡片为研究对象，结合
中医药材的功效，对缓解晕动症的便携式“SOCM”卡片制作进行
深入研究。首先，对市面上现有的缓解晕动症的药物现状进行系统

分析；其次，对缓解晕动症的便携式“SOCM”卡片的研究方法和
制作过程进行深入剖析；最后，展示缓解晕动症的便携式“SOCM”
卡片预期成果。通过本论文的研究，希望为未来的晕车药发展提理
论依据，从而为缓解晕动症提供指导意义。 

5、便携式产品设计 

“便携式产品”视其字面意思，理解为便于携带的产品，能够
移动是这类产品的主要特征。我们所设计的便携式卡片体积较小，
能够贴身携带，是一种便携式产品。 

研制的“SOCM”卡片，主要是以生姜、豆蔻、广藿香、檀香、
薄荷、冰片等中药材为原材料，将各中药材提纯精油按一定比例混
合，并将纸浆/棉纱材质的卡片浸入其中，最后将其置入铝箔质卡袋
封装，对人体副作用基本为零，且卡片绿色环保，既能随身携带又
能净化空气，用于缓解晕车带来的各种不适。其既包含了中医药材
的功效来缓解晕车患者的烦恼和出门吃晕车药的痛苦，又几乎不具
有副作用。该卡片的其特点便携（卡片小巧，便于携带）、实用（适
用于所有晕动症患者）、环保（卡片相关材料可回收），副作用基本
为零。 

“SOCM”卡片既能有效缓解晕动症患者在乘车时产生的眩晕、
干呕、头疼等不良反应，又能调节车内空气质量，且副作用基本为
零、易于悬挂携带，使用方便，能给乘客带来较为舒适的乘车体验。
相关药材采用的是具有止呕功效的生姜、豆蔻、广藿香；行气温中，
开胃止呕，具有芳香气味的檀香；具有开窍醒神功效的冰片，清利
头目的薄荷等。制作前期，对于浸泡卡片的精油，将相应的中药提
纯成精油，按一定比例进行调配；对于浸泡的卡片，进行消毒处理。
中期，将消过毒的卡片浸入配置好的精油中一定时间，用具有一定
透气性的膜封装。后期，将封装好的浸药卡片置入铝箔质卡袋内，
密封；在卡袋下方打一定量的出气孔，并贴上密封封条；并且在卡
袋的上方打孔，给卡片配上挂卡夹和挂绳，包装保存。最终，卡袋
封装良好，浸药卡片密封良好，无精油渗出，外形美观。 

6、结语 

现代社会，因交通工具的普及，晕动病已然成为日常生活中的
常见病和多发病，严重影响着人们的工作与生活。现在缓解晕动症
的药物多数易产生副作用，疗效也不尽如人意。目前针对晕动症主
要还是预防为主，一些常用的西药都具有一定的副作用，但是在常
规可行防治药物之外，采用民间常见中草药来预防晕动病的效果明
显、副作用较少，且人群接受程度较高，研究及开发前景广阔。 
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