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摘要：伴随着人们对于美好生活的需要，中医保健事业的发展迎来了重要的机遇和挑战。脚臭人群表现为脚底面有出汗，且有

较刺激性的臭味，在日常生活较为常见，十分影响个人形象和第一印象。足为经络之会，足底的众多穴位都影响着脏腑气机之源，

因此利用中药鞋垫保健有着重要的实践价值。因此本文将分析我国鞋垫事业发展现状，阐释鞋垫作用机理和中药鞋垫发展历史和现

状，讨论中药鞋垫市场的缓解脚臭、高血压、足跟痛和温热作用，希望本文可以为我国中药鞋垫制备发展提供积极的思路。 
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药物鞋垫疗法是祖国医学的组成部分，属于中医”足疗”的范

畴。人体足底有很多穴位分布，药物鞋垫疗法一般是将药物加工后，

加赋形材料制成鞋垫，放于足底部以防治某些疾病的中药外治法。

能过药垫长时间与足底部皮肤和腧穴接触，并在行走活动时对局部

产生机械的、物理地和化学的刺激作用，使机体直接或间接产生局

部或全身的药理效应而达到治疗疾病、预防疾病和养生保健的目

的。因此研究中药鞋垫的研究进展有着重要的实践价值。 

一、目前我国鞋垫事业发展现状 

1 鞋垫作用机理 

足底有各个脏腑分布区，药物作用于分布区可调节各脏腑气血

功能，达到平衡阴阳，而使症状得到改善，起到降低血压及强身保

健的作用。涌泉穴属肾经井穴，肾脉贯脊通督脉，肝脉上络交巅，

相互滋生，肝肾同源，药物作用于该穴，既有上病下治之意，又有

引火下行、滋肾平肝之功效。足底穴位、经络遍布，经络中肾经与

膀胱、肝、心包等经脏腑相连，足少阴肾经斜走足心，药物鞋垫通

过对足底穴位的刺激及药物经穴位吸收而发挥其功效，可使肝阳不

再上亢，肾精充足。 

2 中药鞋垫发展现状 

明代《外科正宗》中就记载用细辛、防风、白芷、草乌各等份

为末组成千里健步散，掺在鞋底，治疗远行引起两脚肿痛；另有用

川芎、白芷各等份研末撒在鞋内，治疗久行、久立引起的足心痛。

总而言之，随着人们生活品质的提升，中药养生保健针对的人群也

变得更加广泛，以前只是防治老幼疾病，消费群体变得越来越大，

中药养生保健的发展前景也变得更加广阔。中草药鞋垫作为一种被

赋予医疗功能的材料，如果要达到所说的治疗保健效果，必须有足

够的剂量。改善鞋内环境可以使用多种材料，也可在鞋垫内添加一

些中草药，于是中草药鞋垫应运而生。中药存在于鞋垫内，在鞋子

这样一个相对密闭、有湿度和温度的环境中，所含中药应该有被吸

收的机会。添加中草药的鞋垫能“缓解下肢疲乏、活血、消肿、止

痛”;“对双足肿痛或起泡，徒步过久，有迅速消肿、止痛作用”;

“脚冷、脚痒、脚臭，使用当天见效”;“足跟痛、跟腱炎、脚气湿

疹，中老年人下肢气血不畅，腿寒趾麻，风湿痛，视轻重三至七天

有理想的疗效” 

二、中药鞋垫市场的应用价值并举例分析 

1 中药鞋垫缓解脚臭 

脚臭在人群中发生较多，并且臭味最浓，剧烈运动后大学生中

的脚臭现象尤为严重。现代医学认为大量细菌繁殖在脚底面，使汗

腺在分泌汗液过程中，细菌分解汗液中以及皮肤表面的脂质大分

子、尿素、乳酸等，促使散发出刺激性的臭气[1]。表现为脚底面有

出汗，且有较刺激性的臭味，在日常生活中十分影响个人形象，甚

至对他人造成影响。祖国医学认为阳气过盛、湿热内盛、迫津外泄、

劳后清洁不当，导致汗足底汗液增多，汗气胶着而蕴腐秽之气。目

前市场上的除臭剂虽然能在一定程度上缓解脚臭，但大多都只有很

短的时效性，而中医使用的中药是我国传统药物的主要组成成分，

并且中草药具有简便验廉的特点。利用具有杀菌止汗效果的中草药

研磨成粉填入鞋垫内的方法可以杀虫抑菌，利湿止痒。取白芷，佩

兰，薄荷脑之芳香美白之功，祛除脚臭。取樟脑，地肤子，佩兰，

滑石，苍术，蛇床子之利水渗湿，辟秽疗癣之功。中药鞋垫处方中，

取樟脑，地肤子，苍术，蛇床子之止痒之功，祛除脚痒。樟脑杀虫

抑菌之效，四法并用，共奏除臭止痒杀虫抑菌之效。芬芳脚底，杀

虫抑菌，补充津液，利湿止痒，对脚臭具有较好的治疗效果。 

2 中药鞋垫缓解高血压 

原发性高血压病是最常见的慢性病，也是心脑血管病最主要的

危险因素，脑卒中、心肌梗死、心力衰竭及慢性肾脏病是其主要并

发症。原发性高血压病不仅影响着患者的生活质量，而且给家庭及

社会带来了沉重的负担。高血压症状以头晕、头胀痛、腰酸、烦躁、

失眠为主，西药治疗高血压往往能使血压很快下降，但在改善症状

上效果欠佳，而中医药治疗高血压，往往使血压在下降的同时，临

床症状也同时改善[2]。钩藤、槐花、桑寄生、草决明、川芎、熟地、

山萸肉、地龙、夏枯草、天麻、茯神、石决明、杜仲、菊花、黄芪、

当归、赤芍按比例，根据使用者鞋号的大小制作鞋垫，嘱使用者将

药物鞋垫放入干净干燥的双侧鞋内，具有平肝潜阳、熄风活血、补

肾清脑、凉血降压之功效。该法简便、经济、省时，可长时间缓慢

吸收而维持了体内恒定的药物浓度。将治疗高血压的有效配方制作

为药物鞋垫使用，可更有效地降低血压，改善临床症状、血脂及血

液流变学指标，达到保护心、脑、肾等重要脏器，提高患者生活质

量之目的，是治疗原发性高血压病的有效方法。 

同时自然温热中草药鞋垫是现代生物学与药物动力学的有机

结合，为鞋垫对双足发展提供了新的思路和方法，也是传统鞋垫的

一场重大改革和创新。 

三、讨论 

中草药鞋垫作为一种含中草药的商品。其主要作用以足的局部

保健为主，一般可用其止汗、除臭、促进局部血液循环，使用对象

也以脚汗多的人群为主。目前我国中药鞋垫市场已初具规模，结合

现代人的使用需要及保健理念，将中草药与鞋垫制备技术相结合，

开发出既具有特定保健功能又符合大众使用需要的健康中药鞋垫，

是目前中药鞋垫的发展趋势。因此，我国中药鞋垫研究还有很大的

进步空间，值得进一步研究和推广，以期为中医药事业的发展作出

贡献。 
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