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绘本阅读中的亲子共读策略 
李晓桦 

（陕西青年职业学院  陕西西安  710068） 

 

绘本，顾名思义就是“画出来的书”，指一类以绘画为主，并

附有少量文字的书籍。它是发达国家家庭首选的儿童读物，也是国

际公认“最适合儿童阅读的图书”。在儿童语言迅速发展的时期里，

父母陪伴孩子，以绘本为媒介、阅读为纽带，分享共同看到的图画

与故事。这样的亲子阅读过程不仅能帮助语言发展尚不成熟的儿童

更好地理解抽象名词，建立准确且生动的语言范式，还可以拉近亲

子关系，传递人生道理。 

一、亲子共读的优势 

1.有助于培养良好的阅读习惯 

在众多阅读方式中，亲子陪伴是让儿童爱上阅读的最好方式之

一。当父母与孩子共同阅读一本书时，亲密相依的幸福感觉很容易

让孩子觉得读书是一件快乐的事情，从而更享受读书的时光，愿意

自发进行阅读活动。而在亲子陪伴的过程中，父母及时给予儿童以

阅读鼓励，利用多种方式延伸阅读内容，帮助孩子体验阅读带来的

乐趣与成就，更容易让儿童觉得读书是一件具有成就感的事情，从

而愿意长期坚持阅读下去，久而久之就会养成良好的阅读习惯。 

2.有助于提高倾听与表达能力 

在亲子共读的过程中，父母充满爱意的讲述和生动的语言都会

对儿童的语言发展产生深刻地影响，且绘本本身运用的语言文字就

是经过反复推敲和筛选的，符合儿童认知、贴近日常生活的，儿童

反复倾听的过程就是不断学习语言范式的过程。且父母在亲子共读

的过程中，会有意识地抛出问题引导儿童互动回复，这样的交流对

儿童的倾听、思维与表述等多种能力都能起到一定的锻炼作用。 

3.有助于建立亲密的亲子关系 

在双职工家庭中，家长与孩子亲密相处的时光其实并不多，通

过亲子共读，家长与儿童之间便有了更多的相处时间与沟通机会。

父母通过共读，分享阅读的感动与乐趣、交流生活的想法和经验，

儿童也可以说出自己的观点与感受。在语言的你来我往中，父母逐

渐了解儿童的需求与行为，儿童也逐渐懂得父母的想法。且在亲子

阅读过程中，与父母的亲密依偎，温暖接触更能帮助儿童建立安全

依恋，拥有内心的富足。 

4.有助于更好地传递教育观念 

传统的家庭教育中，父母倾向于借助说教来传递生活道理，试

图通过耳提面命来教会儿童为人处世的哲理和安身立命的方式，但

是收效往往甚微。究其原因，无非是繁复的说教空洞、抽象且没有

说服力，很难引起儿童的兴趣与共鸣。而通过亲子共读绘本，我们

可以将很多古板的说教内容借助故事传递出去，给儿童以规则、欢

喜、智慧和勇气等。如讲述情绪的《生气汤》，教导规矩的《大卫

不可以》，传递友情的《我有友情要出租》等。 

二、亲子共读的策略 

1.端正态度，认真筹备 

在正式开始亲子阅读之前，家长首先应当端正态度，认识到亲

子阅读是双方共同阅读的过程，阅读的内容不仅要满足家长的喜

好，还应当充分考虑儿童的年龄特点和学习特质。儿童的思维往往

是具体形象的，对事物的认识与理解依赖于其生活经验。因此，家

长在选择绘本时需要选择一些贴近儿童日常生活、符合他们的经验

积累的，能引起共鸣的绘本。这样在讲述过程中，儿童才能更好地

理解内容、建立共鸣、受到启发。此外，虽然儿童的识字量有限，

但是他们已经具备一定的读图能力，同时想象力丰富，好奇心旺盛。

因此家长在选择绘本时应多选择主题鲜明、图画丰富多样、色彩明

亮、语言简单生动的高水准文本，以便激起儿童的阅读兴趣。 

给儿童读书之前，家长还应先用心读一读，感受文图带来的乐

趣，摸索正确的阅读方式，这样才可能把阅读的乐趣带给孩子。家

长甚至可以提前预演一下，怎么读才更有意思，怎么读才更有启发

意义。尤其要提前挖掘图文中潜藏的细节信息，只有家长在亲子阅

读时注意引导儿童关注细节，才能更好地培养儿童的相关能力。 

2.细心思考，用心布置 

亲子阅读的空间选择并不是随意即可的，需要家长用心思考、

认真选择和布置。家长可以效仿幼儿园中教师的做法，在家中选择

一块远离电视、电脑、玩具等的地方，布置上沙发、地垫和书架，

墙上贴上图片等，为儿童营造出一块安静舒适的独立阅读区域，以

帮助儿童快速地接纳阅读、融入阅读、爱上阅读。此外，在时间的

选择上，家长要注意坚持，即便是每天十分钟的阅读陪伴也意义非

凡。因为在儿童阶段，最关键的是培养其良好的阅读习惯，最忌讳

的就是三天打鱼两天晒网，因此家长一定要注意坚持。 

3.放心放手，给予自由 

在亲子阅读中，另一个误区是父母替孩子做主。当家长以自己

经验丰富为由插手儿童的阅读选择、驳回他们的想法或要求，甚至

强制要求他们读家长认为的“更有意义”的图书时，儿童对图书的

探索兴趣便会遭到打击。其实，阅读是一件自由的事情，儿童可以

根据当下的经历、感受、想法与意愿自由选择自己想看的图书，看

过的或是没看过的，有文字的或是没文字的，搞笑的或是有深意的

均可。同样，我们也不应按照年龄或者性别来约束儿童的阅读选择，

女孩子也可以选择航空或者恐龙，男孩子也可以看魔法和公主。家

长们需要明白，阅读的目的不是给孩子们套上性别的刻板印象，而

是帮助他们摘掉刻板印象，拥抱更广阔的知识海洋。 

4.注意方式，声情并茂 

在亲子共读的过程中，家长应尽量做到声情并茂。为儿童朗读

时，语速不要太快，最好能改变自己的声调和音色来分饰故事中的

不同角色，表情要尽量夸张且富有变化，也可以借助肢体语言丰富

讲述过程。家长还可以在故事的关键时刻或悬疑时，尝试压低声音、

放慢语速，以营造紧张的气氛。当然，对于年纪小一点的或是坐不

住的孩子，家长完全可以让他们一边玩一边为他们朗读。也可以借

助机关书、翻翻书、面具书等绘本形式让他们翻着玩、翻着看，只

在必要时指点一二。 

除此之外，家长还可以提前预设一些猜测性问题来激发儿童的

好奇心，或是发散性问题来培养孩子的联想与想象能力。另外，家

长们一定要时刻谨记，亲子阅读是一个双向的阅读过程，不只是家

长读故事给孩子听，儿童也会在看图和倾听的过程中有自己独到的

发现和想法，因此家长应为儿童提供表达的机会，积极鼓励他们说

出自己的感受。这样的双向阅读不仅可以提高儿童的理解能力和表

达能力，也可以使亲子关系更加融洽。 

亲子阅读是一件需要长期专注且坚持的事情，家长们只需要每

天抽出十几分钟的时间，抱孩子在膝头或怀中，分享彼此对图书故

事的感受与看法，长此以往，孩子会带给您不一样的惊喜与感动。 

 




