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摘要：阅读教学作为小学语文学科的主要教学模块之一，对培养学生阅读兴趣，从不同角度理解文章有一定帮助，教师需要重
视对阅读教育方法的改革，以期望达到更好的教学效果。就目前小学语文阅读教学开展的实际情况来看，在教学思路和模式上还是
存在一些问题，无法保证阅读教学质量，学生对于阅读的兴趣也无法得到培养。基于此，教师可以借助自主学习模式，给定阅读任
务，要求学生独立完成对文章内容的分析。 
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引言： 

对小学语文阅读教学的改革，从根本上将还是要以培养学生阅
读兴趣为主，如果在不改变教学理念的前提下只改革教学，还是无
法达到预期教学效果的。教师应当让学生感受到阅读所能够带给自
己的乐趣，真正的喜欢上阅读，并且能够从生活、学习的角度领悟
到作者想要表达的深层次涵义。为达成这一目标，教师在组织开展
自主阅读学习活动的过程中，需要把控课堂节奏，同时选择合适的
读本推荐给学生。 

一、小学语文阅读教学应用自主学习模式的必要性 

（一）满足教育部教育教学改革要求 
随着“双减政策”的提出，我国小学教育阶段进入到了新一轮

的教育教学改革工作当中，教师除了要革新教学理念外，还要以减
轻学生学业负担为原则规划教学方案。对于小学语文阅读教学而
言，正如前文所提到的改革政策，教师在组织开展阅读教学活动的
过程中应当积极创新。自主学习模式作为一种具有创新意义的形
式，正好满足了我国教育教学改革的要求，可以提升阅读教学的质
量，同时帮助学生营造出一个良好的阅读氛围，而不是布置强制性
的阅读任务，要求学生在规定时间内完成。 

（二）提高学生阅读兴趣 
不同于传统阅读教学方法，自主学习模式是把主动权交给了学

生，教师在教学活动中只充当引导者的角色，在学生阅读文章的时
候不做过多的干预。在自主学习视域下，学生可以按照自己的想法
阅读一篇文章，并根据自己的理解产生独特的观点，可以有效的提
高学生阅读兴趣。 

（三）推动阅读教学质量发展 
自主学习模式首先是让学生自己尝试阅读文章，然后是教师实

施进一步的引导，帮助学生更好的理解文章大意和主旨。在学生自
主阅读文章的过程中，会对文章各个段落的内容有一个大致的理
解，而在阅读完整篇文章也会产生出自己的感受，教师再进行下一
步教学工作的时候，教学效率可以得到保障。从根本上讲，通过实
施自主学习模式，可以有效推动阅读教学质量的发展。 

二、实施自主学习模式的具体措施 

（一）以问题为导向开展自主阅读活动 
自主学习模式确实可以培养学生的阅读兴趣，但是在学生没有

掌握阅读技巧，自主阅读的效率会受到影响，对阅读教学进度可能
会造成影响。教师在运用自主学习模式的过程中，可以根据文章内
容设计 3-5 个问题，要求学生通过阅读找到问题的答案。 

例如，在《邓小平爷爷植树》章节的教学活动中，文章主要讲
述了我国领导人邓小平植树的经历，由此也引申出了保护环境的深
意。本篇课文是以叙事的角度写作的，主要是为了让学生掌握基础
字词的同时，能够养成良好的环保意识。教师在开展自主阅读活动
之前，可以围绕课文提出相关的问题-“文章中提到的“邓爷爷”
是谁，同学们都知道么？”、“为什么邓爷爷 83 岁了还要参加植树
活动？”、“邓爷爷在发现所种植的树苗倾斜之后，立即上前去把树
苗扶正，如果当时你在他的身边，会给邓爷爷帮忙么？”。在问题
的引导下，学生在自主阅读文章的时候会主动的思考，并根据字里
行间使用到的修饰词去判断，尝试分析出问题的结果。教师需要留
给学生 15-20 分钟的阅读时间，期间不做过多的干预，让学生可以

完全沉浸在文章中。而当学生阅读完整篇文章后，再需要对其中所
使用到的字词进行解读，尤其是有关邓爷爷植树动作的描写，带领
学生一同去赏析。而在分析文章内容的过程中，学生会意识到自己
阅读课文时没有注意到的地方，在下次阅读其他文章的时候会注
意。 

（二）布置课下自主阅读任务  
培养学生阅读兴趣是一个长期的过程，为了保证课堂阅读教学

的延续性，教师把握好学生的课余时间，布置相应的课下自主阅读
任务，并以课堂展示的形式对学生进行考核。以《格列佛游记》为
例，教师可以要求学生每周阅读一个章节的内容，不限定具体的阅
读目标，但是需要学生熟悉每个章节中出现的任务，并且可以大概
讲解出该章节的主要内容。当然，为了把控学生的阅读效果，课上
随机挑选 5-8 名学生上台分享自己的读后感。对每一位上台分享自
己感受的学生，教师都应当及时给予肯定，尤其是对于阅读兴趣不
高的学生，教师应当对其进行正向的引导：“很好，你的观点很有
自己的特点，老师希望你下次可以多分享一些。”当学生受到鼓励
后，在后续完成阅读任务的时候便会表现得更加积极，逐渐也会形
成良好的阅读兴趣。而对于认真完成阅读任务，但是对《格列佛游
记》章节内容理解不够深入的学生，教师则可以对其进行必要的引
导：“从你的分享里老师感觉到了你是认真读过的，并且对每个人
物你都深入的分析过了，这一点很好，值得其他同学学习。但是从
你的表述中老师感觉到你还是有一点点紧张，希望你可以放轻松，
不要带着负担去读书。”此类学生在得到指点后，心理上会放松，
进而可以对文章产生不同的理解。 

通过布置课下阅读任务，可以让学生逐渐对阅读产生兴趣，而
在课上以学生分享+教师点评的形式进行考评，又可以帮助学生发
现自己阅读文章时存在的问题，进一步提升学生课下阅读的效率。 

结束语 

自主学习模式可以帮助学生培养阅读兴趣，也有利于推动语文
学科整体的发展，教师在组织开展自主阅读活动的过程中需要对自
主学习模式不断进行优化升级，以保证教学效率可以得到进一步的
提升。对教师来说，在组织开展自主阅读活动的过程中，还是要针
对不同学生群体，采取相应的指导措施，以保证每一位学生的学习
兴趣都可以得到培养。 
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