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基于项目化教学的高职社会工作实务课程设计与实践 
鲁涵 

（汕头职业技术学院  515000） 

摘要：高职院校在进行学生教学的过程中要以学生毕业后的实际就业需求为根本目标，在校教学期间教导给学生专业的知识与

技能，并注重组织学生开展社会实务工作训练，以便于学生能够充分将所学知识与技能转化为自身的职业技能并能够在实际工作中

灵活运用，获得更好的职业发展。基于此，文中对基于项目化教学的高职社会工作实务课程设计与实践进行了探讨。 
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引言 

高职教育在实际教学过程中必须以专业对接的职业岗位需求

为导向，提升学生在专业课程学习过程中的理论知识，帮助学生通

过持续的社会实践历练获得一定的专业技能，完成职场经验的预先

积累。社会工作本质上是一种专业化的助人活动，助人活动要落到

实处，才能发挥实际意义，因此，社会工作实践活动在教学过程中

占据重要地位。在高职社会工作专业人才培养的过程中，高职院校

可以通过项目化教学方式，借助社会工作实训项目，让学生在实际

助人过程中，发现社会问题，协助弱势群体解决问题，积累助人经

验，提升社会服务能力。 

一、当前高职教育阶段社会工作专业存在的问题 

（一）高职社会工作专业课程设计总体重理论轻实践 

高职院校主要培养职业技能型人才，但大多数情况下，仍然是

以理论知识为主，职业技能为辅的模式去开展教学。大多数高职学

生毕业之后会成为企业生产、服务、技术等领域的骨干力量，需要

进行实际的生产操作，或者处理工作中的技能性问题，这意味着在

高职阶段的教学设计中，必须安排足够的实操训练，并且严格执行，

落实到位，让高职学生真正参与到社会实践中，加深对专业的了解，

积累专业技术经验，为向职场过渡做好准备。当前，很多高职院校

的社会工作专业在教学设计过程中虽然加入了一些实操类课程，但

因为很多高职院校自身实操实训资源受限，教师资源配置不到位等

原因，也无法为学生提供足够的实践机会，导致学生的实践能力没

办法得到锻炼和提升。 

（二）高职学生自主学习的动力不足 

很多高职学生原本有更高层次的求学愿景，目标是进入本科类

综合性高等院校，但由于多方面的主观原因及客观原因，学生在高

考的时候最终没能获得理想的成绩，妥协之下进入高职院校进行职

业技能类的学习[1]。这种落差感造成了很多高职学生在内心深处对

自身的学习能力缺乏信心，对未来的职业生涯缺乏规划，甚至有“破

罐子破摔”的心态，认为自己不擅长学习，在这种学习状态下，加

之高职院校一些课程设置缺乏科学性，课程理论性较强，学生很难

理解，便会导致高职学生的学习动力不足，对学习提不起兴趣。 

（三）高职社会工作专业学生对于未来就业较为迷茫 

前文提到，高职学生之所以选择高职类院校大多是妥协之举，

调查还发现，不仅院校，很多学生所学的专业也并非心目中的最优

选，以社会工作类专业为例，之所以选择该类专业，有的是听从父

母的安排，有的是朋友的推荐，绝大部分是接受调剂的无奈之选。 

在中国，社会工作还处于起步阶段，属于发展中的新兴领域，

社会大众普遍对社会工作缺乏认知。社会工作的本质是“助人自

助”，用生命影响生命是它践行的使命，作为一门以“助人”为核

心的专业，离不开与他人的深度交流和合作，也离不开通过开展实

践活动积累助人经验，培育专业情怀，加深职业体验。对于该类新

专业，高职院校如果没有链接相应的就业实践资源给学生，学生对

于专业的认知就更匮乏，学习动力也不足，对于未来的就业就更加

迷茫，职业规划更是无从谈起。 

二、基于项目化教学的高职社会工作实务课程设计与实践 

（一）所设计课程内容必须要有针对性和适应性 

基于项目化教学的高职社会工作实务课程在进行设计的过程

中必须要有针对性和适应性，所设计的课程内容必须要能够反映当

下社会发展对于社会工作者在知识覆盖面，专业技能以及综合素养

等方面的要求[2]。譬如说，院校可以与周围的社区达成合作关系，

教师将学生分成不同小组定期到社区开展服务工作，根据社区内不

同服务对象的需求，学生制定相应的服务项目（方案），通过开展

长期定点定向的服务，帮助服务对象解决实际困难，提升社区居民

生活品质，优化社区精神环境，同时，在开展服务项目的过程中，

总结和提炼出社会工作专业的实务经验，为未来就业打下基础。 

（二）基于项目化教学的课程实践 

相较于传统教学方式，项目化教学对于学生综合能力的提升大

有裨益。高职院校社会工作专业教师根据服务范畴制定不同的服务

项目，譬如，老年人的社会工作服务项目，残疾人的社会工作服务

项目，失业人士的社会工作服务项目等等。项目周期通常为半年到

一年，时间过短达不到学习和服务的目的，时间过长则会增加施行

难度。半年到一年的时间可以跟专业课程良好融合，也能达到服务

效果。学生组成多个小组，根据小组的决策选择不同的服务项目，

并且联合社工机构的专业社工一起完成不同的服务项目，获得社会

工作实务领域的技巧和经验，达到综合素质的全方位提升。 

（三）构建高职院校实训教育基地 

基于项目化教学的高职社会工作实务课程设计在落地的过程

中必须有与课程设计相契合，适合学生实训的基地，除了前文提到

的，与学校周边社区合作，将社区作为学生的实践场所之外[3]，还

可以与各类社工机构、非盈利性组织、非政府组织、养老机构、福

利院等合作，构建高职院校社工专业实训基地互联互通网络，达到

机构与学院、机构与学生、机构与机构之间资源共享、优势互补、

合作共赢的目标。 

三、结束语 

高职院校在进行人才培养的过程中需要注重对学生职业技能

的培养，可以借助于项目化教学方式来开展高职学生的社会工作实

务课程教学，通过对课程内容进行优化设计，融入当前社会工作人

才的技能需求，再进行针对性的项目化教学落实，同时不断为学生

搭建更好的实训教育基地，帮助学生可以在职业技能方面有更多的

成长，提升高职院校教学办学质量，也帮助学生可以顺利找到心仪

的工作。 
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