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基于导学案的高中物理教学模式管窥 
罗雪雪 

（重庆市彭水县第一中学 409600） 

摘要：高中物理教师在进行导学案教学时，需要引导学生进行自主预习，强化学生自主探究能力，确保能够实现教学效果的有

效提升，保证学生能够更为充分的理解相关知识，本文综合探究高中物理教师应用导学案的具体策略。 
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引言： 

高中物理教师在实施教育工作时，导学案的应用具有较高的价

值，可以使教师充分发挥主导作用，进而保障能够充分体现学生主

体作用，保障学生能够更为高效地参与课堂学习，提升课堂教学效

率，引导学生对相关问题进行更为深入的思考，提升学生自学能力，

为了进一步明确高中物理教师如何更为高效的应用导学案，特此实

施本次教学研究。 

一、优化课前预习 

高中物理教师在应用导学案时，课前预习是其非常重要的一项

内容，教师在为导学案设计课前预习环节时，需要进行问题情境的

科学引入，确保能够引导学生积极参与学习，引导学生对导学案内

容进行自主探索，进而确保学生能够自主解决问题，保证学生能够

充分掌握相关知识点，实现课前预习效果的有效提升，所以教师需

要对课前预习环节加强重视。课前预习并不是引导学生对相关知识

点进行背诵，而是使教师充分发挥自身引导作用，对学生自主预习

进行科学指导，确保学生能够充分掌握预习方法，引导学生标注在

预习中出现的问题，确保学生在课堂学习中具有更高的针对性，使

其能够对其在学习中出现的问题进行有效解决[1]。例如，在进行加

速度的相关内容教学时，教师在对学生进行导学案的设计时，需要

合理融入相关实验，引导学生记录相关数据，并对其数据变化因素

进行综合分析，然后对学生进行加速度内容的科学讲解，确保学生

对物理学科具有更大的学习兴趣，进而保证学生能够主动学习物理

知识，基于物理实验开展教学活动，可以对其课堂教学效果进行有

效的保障。 

二、突出学生主体 

高中物理教师在实施教育工作时，需要对学生主体地位加强重

视，引导学生进行深入思考，确保能够使学生主观价值得到充分的

发挥，一般情况下，课堂时间具有一定的局限性，教师在课堂上探

讨的问题也相对有限，所以，教师在对导学案进行具体应用时，需

要引导学生进行深入讨论和综合交流。为了对学生学习兴趣进行有

效激发，使学生的厌倦感得到有效减少，教师需要引导学生进行团

队合作，对其学习热情进行有效激发，保障师生共同成长。教师需

要针对教学目标和教学内容科学设计学术案例，在进行学术项目的

设计时，需要严格遵循由浅及深的教育思想，确保能够使其学术案

例有效结合课程教学。与此同时，在进行物理案例准备时，教师需

要针对学生心理特点设计相关问题和内容，使学生对物理学习具有

更高的兴趣。例如，教师在解释力生成该部分内容时，需要将力合

成图像和力分解图像合理融入学术案例。 

三、加强自主学习 

高中物理教师在具体应用导学案时，需要确保学生在学习中具

有一定的目的性和计划性，使学生发散思维可以得到有效的发展进

而确保能够实现学生学习能力的有效提升。所以教师在进行导学案

学习的具体应用时，需要针对课程内容进行教学场景的合理设计，

确保其趣味性，引导学生积极参与课堂学习，组织学生对其进行针

对性思考，通过该方式可以实现学生思维发散，对其进行良好创造

能力的科学培养，教师在进行具体教育工作时，需要对学生进行科

学指导，确保能够引导学生进行深入探究[2]。例如，教师在进行库

仑定律公式的讲解时，部分学生无法全面了解该公式，此时，为了

使学生对该公式具有更为深入的了解，强化学生自学能力，教师需

要为库仑定律设置相关交流环境，引导学生对其进行深入思考，确

保学生能够对自身想法进行更为直观的表达。相对于传统教学方式

而言，该种教学方式具有良好的教学效果，可以对学生主动性进行

有效激发，所以教师需要对该种教学方式进行合理应用，确保学生

可以更为深刻的理解库存定律，使学生对该定律具有更为充分的理

解。 

四、改进练习评价 

在学生进行课堂学习时，需要对其相关知识进行课后巩固，此

时，教师需要针对学生课堂掌握情况进行课后练习内容的科学改

进，通过课后练习，可以使学生全面掌握相关知识点，进而保障学

生能够得到更大的发展，教师在对课后练习内容进行具体改进，需

要合理应用导学案，对学生在学习中经常出现的问题进行深入分

析，针对性改进课后练习内容。教师可以针对学生课后练习的完成

情况总结评价学生的接受程度，确保学生能够充分了解自己在学习

中出现的问题，进而对其教学过程进行科学引导。教师在完成导学

案方面需要为其提供充分的经验支持，确保能够使导学案的作用得

到更为充分的发挥，进而提升学生学习水平与课堂教学效率，确保

能够顺利开展高中物理教学。例如，教师在进行平抛运动的相关内

容教学时，由于该类知识具有相对固定的考察点，教师需要结合自

身教学经验和导学案，对其进行全面总结，确保学生能够充分掌握

解答该类问题的方法。随后，教师还需要针对学生特点与课后评价

机制，针对性评价学生个体，确保学生能够充分掌握该类问题的正

确解答方法，使学生对物理知识具有更为充分的理解。 

五、结束语 

高中物理教师在实施课堂教学时，通过优化课前预习，突出学

生主体，加强自主学习，改进练习评价，能够确保合理应用导学案

对其物理教学模式进行科学改进，确保能够使学生更为充分的理解

物理知识，合理优化课堂教学过程。 
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