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高中物理课堂教学难点突破有效教学策略 
文蓉蓉 

（重庆市彭水县第一中学 409600） 

摘要：高中物理课堂具有较高的难度，教师在实施教育工作时，需要确保能够充分把握课堂教学难点，并对其进行有效突破，

使学生对相关知识具有更为深入的了解，提升课堂教学效果，本文综合实施初中物理教学突破教学难点的具体策略，希望能够使其

教育工作高度满足现代素质教育发展需求。 
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引言： 

高中教师在实施物理课堂教学时，存在一定的教学难点，教师

需要对其进行深入分析，确保能够对教学难点进行有效突破，保障

学生能够更为高效地参与课堂学习，提升学生物理素养，为了进一

步明确高中物理教学如何突破教学难点，特此实施本次教育研究，

希望能够推进现代教育发展。 

一、突破概念教学 

高中阶段在实施物理课程教学时，存在一些相对抽象的物理概

念，具有较高的理解难度，例如，教师在进行静电场中电势的相关

内容教学时，电场概念具有一定的抽象性，同时涉及电势能模块和

电场强度，学生很难理解不同概念的关系，无法对其进行合理应用，

此时，教师需要对类比法进行合理应用，进行地势概念的科学引入，

使学生对其相关概念具有充分的理解，从而实现类比教学效率的有

效提升。在具体实施物理课程教学时。可以利用类比法同时讲解多

个抽象概念。例如，教师在进行速度定义的相关内容教学时，教师

可以引导学生利用类比法总结速度定义，在完成课程讲解之后，教

师还需要对其教学经验进行全面总结，使学生对物理概念具有更为

充分的理解，物理学中的科学思想极其丰富，教师在具体实施教育

工作时，还需要合理渗透物理思想，使学生对物理的精髓具有更为

充分的感悟，教师在进行课前准备，需要对教材概念进行深入分析，

确保能够堆积教学内容进行全面整合，在进行数学讲解时，充分了

解教学深度和广度，从而实现整体教学效率的全面提升。 

二、合理优化备课 

在实施高中物理教学时，教师如果想要对其教学难点进行有效

突破，需要充分了解教学难点，因此，教师在具体实施课堂教学活

动之前，需要对学生知识水平，认知情况和教材文本进行深入分析，

确保在教学活动中能够充分把握教学重点，如果教师对其备课工作

缺乏重视，则无法把握教学难点，很难对其进行有效突破[1]。因此，

教师在开展备课活动时，需要对教材，文本和相关资料进行深入研

究，根据学生心里状态和知识储备，确定教学难点，并针对学生知

识结构和认知水平选择教学形式，使其教学难点能够得到有效突

破，因此，教师必须高度重视备课工作，确保能够对其教学难点进

行准确定位。 

三、巧用演示实验 

初中教师在实施物理课程教学时，部分知识的理解难度相对较

高，同时，课堂讲解具有较高的抽象性，如果可以通过演示实验，

充分表达相关知识，则可以使学生对知识具有更为直观的体验，同

时，还可以使学生对相关知识具有更为深刻的印象，使学生对其具

有更为深刻的记忆，进而确保能够对其教学难点进行有效突破。例

如，教师在进行惯性实际应用的相关内容教学时，需要进行相关例

题的科学引入：瓶装水内部存在气泡，当水平在匀速运动中突然停

下，气泡会向哪个方向移动。对于概率题，大部分学生认为气泡会

按照惯性向前运动，无法对该难点进行有效突破，此时，教师需要

为学生设置演示实验，引导学生进行现场观察，然后引导学生根据

相关知识进行解答，使学生对该原理具有充分的理解，进而实现教

学难点的有效突破。因此，在具体实施教学活动时，演示实验具有

重要的作用，教师需要进行演示实验的科学设计，并在课堂教学中

对其进行合理应用，引导学生对学习难点进行有效突破，教师在具

体进行实验设计，需要确保其针对性和客观性。 

四、引进现代媒体 

在现代科技发展中，多媒体资源具有非常重要的作用，例如，

教师在具体实施物理课程教学时，需要对其微观层次内容进行严格

把控，使学生对相关知识点具有更为直观的了解，进而确保能够对

其教学难点进行深入讲解[2]。教师在具体实施教育工作时，很难通

过实际展示宏观结构，此时，教师需要利用多媒体资源进行宏观展

示，利用多媒体资源模拟实现过程，确保可以对其知识难点进行有

效突破。所以就是在具体实施教学活动时，需要对多媒体资源进行

合理应用，而在对其进行具体应用时，需要注意，不能对多媒体资

源过于依赖，在保证教学质量的同时，引导学生进行物理思维的合

理构建。 

五、分化教学难点 

就整体角度而言，教学难点通常是由多个简单问题共同组合形

成，此时，教师需要合理分化教学难点，然后将其各个击破，确保

能够使其教学难点得到有效突破。教师通过对其教学难点进行合理

分化，使其形成多个简单问题，此时，学生需要基于教师指导进行

简单问题的解决，然后逐步解决具有较高难度的问题，确保学生能

够进行信息输出。尤其是对于具有复杂物理过程和较强综合性的问

题，教师需要引导学生针对物理情境分解复杂问题，确保能够对问

题进行层层深入，当学生对简单问题具有充分了解之后，能够有效

解决教学难点。 

六、结束语 

高中物理教师在实施课堂教学时，通过突破概念教学，合理优

化备课，巧用演示实验，引进现代媒体，分化教学难点，能够确保

有效突破教学难点，确保学生能够更为高效的参与物理学习，使其

对相关物理知识具有更为充分的理解，强化学生物理素养。 
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