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高中物理教学中学生逆向思维能力培养的策略 
赵洪 

（重庆市彭水县第一中学  重庆  彭水  409600） 

摘要：学生的思维正处于快速发展的阶段，而在整个高中的学习过程中学生的成长速度与学习质量则在很大程度上受到其对学

科的思维的影响。为了能让学生可以更好地完成高中物理课程的学习目标，教师可以培养学生们关于物理的逆向思维能力，从而全

面提高他们的物理学科素养。本文将结合具体的物理教学实际经验，分析关于如何培养高中学生在物理这一学科上面的逆向思维能

力的策略。 
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引言： 

高中的物理学科的一大目标之一就是要让学生们可以掌握课

本上的物理理论知识，培养学生们的科学思维，并且能够熟练地将

所学到的物理理论知识运用到现实生活中去解决问题。而逆向思维

则一直被物理教师在课堂教学上应用。而学生如果能够具备逆向思

维能力，那么物理课堂教学的效率和质量都会有所提高。 

一、高中物理学科关于培养逆向思维能力的现状 

新课标理念虽然已经贯彻了好几年，但是大部分的高中物理教

师对学生进行物理学科的评价还是仅仅依赖于物理学科的分数，而

只有分数的评价又会让学生们养成寻求固定答题模式的物理思维，

这其实不利于学生物理学科基本素养的培育。虽然有部分物理教师

意识到逆向思维在课堂教学上的重要性，但始终没有比较科学的教

学方法来开展逆向思维教学。 

高中的物理知识理论与我们生活中的各种现象都紧密联系，只

是在学习物理知识理论时会显得比较抽象[1]。而如果学生缺乏逆向

思维能力则很难全面掌握高中的物理知识理论，导致自己的学习难

度会大大提高，影响整个高中学习进程。在大部分学校的物理教学

中，都缺乏开展具体的实践活动来培养学生们的逆向思维能力，课

堂上都是教师“一言堂”，而学生乖乖坐在下面听，也很少鼓励学

生们主动去思考物理知识背后的理论基础。 

二、高中物理课堂培养学生逆向思维能力的具体策略 

1、通过课堂提问来培养逆向思维。教师可以在课前准备好一

些与将要在课堂上教的物理知识有关的问题，在课堂上通过提问物

理知识理论的问题来与学生进行交流，当然教师本身首先要做到对

教材有充分的把握才能提出有意义的问题。教师的提问要结合学生

的实际物理水平，难度应该是有层次性的，要通过提问来引导学生

逐渐深入理解物理知识理论，而在提问的问题中则融入逆向思维来

推动学生们的物理思维。比如在学习牛顿第一定律时，为了更好地

帮助学生们理解该定律背后的基础理论，则可以提出这样一个逆向

思维的问题：“一个物体需要在力的作用下才能移动，那如果一个

物体在没有任何阻碍的水平面进行运动时，那么该物体的运动状态

会是怎样的呢？”这个问题就是让学生通过逆向思维来研究力对物

体的作用。而物理教师则还要从理论体系的角度来引导学生，帮助

他们更好地完善自己的答案，这也是教师与学生交流的方法之一。 

教师要给予更多的机会让学生们可以在物理课堂上展示自己，

让他们可以更加积极地参与到物理课堂的教学中来。而实验操作课

作为物理课堂的组成部分，是学生们学习和理解物理知识理论的重

要途径。教师可以通过设置多个有趣的物理实验，让学生们参与到

实验中来。在带领学生们做完实验后可以根据该实验涉及的理论知

识向学生们抛出问题，比如在完成了“功和内能”的教学后，教师

可以向学生们提问：“冬天的时候为什么总喜欢搓手取暖？”这样

就可以让学生带着问题去探究做功和内能之间的关系。 

2、通过科学的预测来培养物理逆向思维。很多科学理论都是

在逆向思维的帮助下得出的，所以教师也可以让学生通过科学的预

测来培养自身的逆向思维能力。比如完成了关于“电磁场”的教学

后，学生们基本掌握了电流磁效应，也知道了磁场的产生是可以通

过通电的导线来实现的，在此基础上则可以让学生逆向思考：电流

是否可以通过磁场来产生？怎么样才能让电流在导体磁场中产

生？[2]物理教师还可以向学生们介绍，这些问题也是当时法拉第借

助逆向思维而提出的，让伟大物理学家的范例来激励学生们在以后

的物理学习生涯中也可以多从逆向思维的角度来思考问题。而从科

学预测的前提下进行逆向思维还有一个优势，就是可以检验学生们

对某一个物理现象的思考和验证结果是否正确，帮助学生们的成

长。 

3、逆向思维在物理解题中的应用。高中的学科学习还有一个

很现实的目标——高考，所以物理教师还要结合实际的考试情况来

培养学生们在解题时应用逆向思维的能力。很多考试中，学生都会

被某一道题目困住，始终解答不出来，这是因为学生们受到惯性解

题思维的影响太深，一时半会难以从方向相反的逆向思维来寻求解

决问题的思路。例如在讨论关于匀减速直线运动的相关题目时，如

果通过逆向思维的角度来考虑，将匀减速转换成加速度相同、而其

他条件不变的匀加速直线运动问题，这就是逆向思维将少见的、复

杂的问题转变成了学生们常见的、相对简单的问题。而当学生通过

在大量的题目中都使用逆向思维来解答，就可以进行题目归纳然后

进行分析，使他们以后在考试中遇到类似的题目时就可以灵活地运

用相关的物理知识来解决问题。 

三、总结语 

逆向思维是与物理学科平日里所用到的思维方向是相反的，所

以在日常的物理课堂教学中要鼓励学生们敢于运用逆向思维，无论

是从逆向思维来解决问题还是提出问题，都是给予学生们一个不同

的角度来看待事物，而这也促进了学生思考物理现象的能力的提

升。对学生们逆向思维的培养既提高了物理课堂的教学效率与质

量，也让学生们的物理学科素养能有明显的优化。 
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