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基于数学模型的酒驾认定方法研究 
张丽春  姜蔚  李卓成  赵佳琪  李卓航  张佳雪 

（北华大学数学与统计学院  吉林省吉林市  132013） 

摘要：酒驾是导致交通事故的重要原因之一，成为交通安全研究中的重要问题。近年来随着信息技术的发展，出现了各种各样

的认定方法，但是没有人告诉人民群众应该酒后何时进行驾车才更安全。本文基于微分方程理论和人体酒精分解原理, 建立了人体

酒精扩散的微分方程模型，利用非线性最小二乘拟合方法对模型中的参数进行估计, 给出体内酒精浓度随时间变化拟合曲线图。对

于不同的喝酒方式即短时间饮酒, 长时间饮酒（两个小时内）和每天饮酒（每天都喝质量相同的一瓶酒且每天只喝一次）以及与国

内外酒驾认定标准进行对比，根据喝酒人提供信息，预测饮酒后任意时间内酒精的浓度，从而提供酒精浓度低于酒驾标准的绝对安

全时间域。 
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0  前言 

随着国⺠经济的发展与⼈们⽣活⽔平的提⾼，私家⻋数量日益

增多，道路上的安全隐患也随之逐渐升高。有关资料显示酒驾所引

起的事故约占全国道路交通事故的 3 % ~ 5 %，由此造成的死亡事故

占 9% ~12[1]%，并呈逐年升高之势。为保护⼈⺠的⽣命和财产安全，

我们进⼀步完善酒驾认定的标准，建⽴微分⽅程模型预测饮酒⼈酒

后任意时间体内酒精浓度。警醒饮酒⼈酒后某⼀时间段仍有可能被

认定为酒驾、醉驾，并为其提供体内酒精浓度低于酒驾标准的安全

驾驶时间，做到防患于未然。本项⽬预计根据喝酒⼈提供信息（饮

酒量、饮酒时⻓、酒精浓度、身高、体重等），提供酒驾认定标准、

给饮酒者酒精浓度低于酒驾标准的绝对安全时间域。 

1  酒驾认定标准、绝对安全时间域 

1.1  酒驾认定标准 

无论是实务界还是理论界, 人们均认识到构建严谨和科学的酒

驾认定标准这一问题的重要性。通过对酒驾行为构成要件、既遂标

准、罪数形态、量刑情节的认定以及与相关犯罪认定问题的分析,

完善酒驾认定方法，饮酒驾驶认定问题分析、饮酒驾驶与相关犯罪

的认定问题分析和完善饮酒驾驶认定标准,提出了酒后驾车行为识

别方法的建立[2]。 

 与国内外酒驾认定标准对比,针对酒精敏感体质者,综合主观

和客观认定的优势和弊端,采取主、客观认定标准相结合,分别对酒

后驾驶行为以及酒驾者主观心态认定进行分析,从而维护人民群众

的生命和财产安全。 

1.2  饮酒者酒精浓度低于酒驾标准的绝对安全时间域 

基于微分方程理论和人体酒精分解原理, 建立了人体酒精扩散

的微分方程模型。利用非线性最小二乘拟合方法对模型中的参数进

行估计, 给出体内酒精浓度随时间变化拟合曲线图，最终给饮酒者

酒精浓度低于酒驾标准的绝对安全时间域。 

由于不同⼈体内⼄醛含量差别，故根据个⼈的身⾼、体重、饮

酒量、饮酒时间等实际情况，建⽴微分⽅程模型，其中饮酒时⻓分

为三种情况：短时间饮酒、⻓时间饮酒(两⼩时内)、每天饮酒；根

据⼈体血液中酒精浓度与饮酒时间的关系，计算⼈体分 解酒精速

率[3]

.，采⽤酒后驾⻋标准来断定饮酒后多⻓时间酒精含量⼩于

20mg/100ml[4]； 

2 模型的建立与求解 

针对摄入酒精分为三种情况. 第一种情况是当天短时间内摄入

酒精, 第二种情况是当天长时间内（两小时内）摄入酒精, 第三种

情况是天天摄入酒精[5].  

第一种情况：短时间内饮酒，酒精在短时间内直接进入体液，

建立微分方程， 

针对当天短时间内饮酒的驾驶者, 因为是短时间内饮酒, 所以

酒精在短时间内直接进入体液中, 即需要满足以下微分方程[12]： 
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（进入胃、体液的酒精速率分别为 0v 和 1v ； 2v 为进入胃液

的速率；m 为血液中酒精含量的增加量 N 为喝酒瓶数； 0)0( �y 在

0 时刻体液中酒精含量 0)0( �x 在 0 时刻胃中的酒精吸收量；） 

利用 SPSS 软件, 对数据进行拟合,得出酒精含量浓度随时间变

化图线。 

 
图 1 体内酒精浓度随时间变化拟合图 

第二种情况：针对驾驶人在长时间内摄入体内酒精, 因为酒精

会产生的二氧化碳[13], 故二氧化碳会促进酒精在肠胃中的吸收, 即

在肠胃中减少的含量为 3v . x
，
y 为常微分方程所求对应酒精含

量，因此体液中的酒精含量需要满足的微分方程为： 
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求出特解为： 
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（T 为喝酒的周期； t为饮酒后所对应的时间；
*x

，
*y 为

第二种情况常微分方程所求对应酒精含量） 

利用 excel 做出长时间内喝三瓶啤酒血液中的酒精含量与时间
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的变化关系图，如下所示： 

 
图 3  长时间内喝三瓶啤酒血液中的酒精含量与时间的变化关系图 

代入数据, 得出 70kg 的某人血液酒精浓度随时间变化越来越少, 

在长时间饮 3 瓶酒体内酒精浓度随时间的变化逐渐下降，相比较短

时间喝酒，长时间喝酒体内酒精浓度下降更快。  

第三种情况：由于每天都饮酒, 饮酒时体液中的酒精含量是上

一次饮酒的酒精含量加上此次饮酒的酒精含量. 故得出第 n 天肠胃

中和体液中的酒精含量分别为： 
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在对
ny和nx 求极限. 得到每天饮酒一次饮酒量相等, 并且天天

饮酒, 同时两天饮酒相隔时间均等的人体液中酒精的浓度随时间变

化利用 excel 做出图如下： 

 
图 2  每天喝 N 瓶数后多久可以开车 

根据图二数据可知, 每天喝酒瓶数越多, 醒酒时间越长. 由此

可知, 每天过量饮酒不仅会危害到身体健康, 而且酒后一旦开车上

路必定会酿成大错. 

3 小结 

本文通过计算体内酒浓度的微分方程, 并给出体内酒精浓度对

时间的变化. 采用酒后驾车标准来断定饮酒后多长时间酒精含量小

于 mlmg 100/20 . 由模型结果可知, 体重为 70kg 且体液吸收速率不

变的人在短时间内喝三瓶啤酒需要在 12 小时后才可驾车；长时间

喝三瓶啤酒需要在 11 小时后才能驾车；如果每天都喝三瓶啤酒, 则

需要在喝酒后 13 小时方可驾车.  
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现代构建主义中着重强调英语学习中要加强交流合作，虽然个

体知识是由个人构建的，但是在对新知识进行理解和掌握的过程

中，还是要学生和学生、学生和教师以及学生的教学要素之间相互

的作用才能实现。英语教学应该为学生提供一个非常良好的学习环

境，鼓励学生和老师之间进行学习交流合作，只有这样才能有良好

的学习氛围。教师要充分利用教科书，现在的大学英语教科书相对

来说内容都是十分丰富的，基本上每一个单元都有其特定的主题，

并且课本上还有专门介绍背景的地方。老师在进行授课的过程中要

先了解学生的基础怎么样，然后在进行备课，对教材里面有趣味性

的和有重要意义的地方可以进行适当的扩展，加深学生对英语的认

识。教师还要鼓励学生积极主动地去学习英语，对大学生来说，应

该自学英语，老师只是课堂的引导者，学生要在课外好好的学习，

全面地提升自己的英语实际应用能力。 

（四）建立完善的考评体系。 

构建主义就是希望学生能够将学到的知识运用到实际的工作，

生活中。高校要培养出英语专业的优秀人才就必须跟上时代的步

伐，在改革中进一步地完善考评体系。具体来说就是要结合英语考

试对英语教学质量的检测，老师要结合学生的专业特点以及就业的

需求对教学的内容和方式进行优化，更好地让学生积极主动地去学

习。要提高学生的考评质量，设置科学有效的教学体系，这个教学

体系不仅要让教师能够时刻了解学生的学习状况，还要让学生在学

习过程中能够发现自己的错误，进而慢慢改善。还是要用考试的方

式来对学生的学习情况进行监督，进而有效地提升学生的学习效

率。 

四、总结 

我国英语教育教学中正在从一味地获取知识向培养学生的应

用能力和创新能力的方向在改变，将主动地学习方式取代被动接受

知识的方式。通俗的就是，从传统的课堂教学方式，慢慢地转变成

师生互动，以学生为主体的开放式的综合性教学。大量的实践数据

表明，构建主义理论与现代英语教学模式是行之有效的，以构建主

义理论为基础的教学模式是非常科学有效的教学方式。 
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