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关于打造智慧校园在体育课堂中推进教育现代化的研究 
胡昌满 1  吴艳梅 2 

（1成都市春晖学校  628100  2 成都武侯外国语学校 628100） 

摘要：教育教学改革中不仅关注学生学科素养的提升，对学生身体素养也更加关注，体育教学的地位在当下教学中日益凸显，
为了促进体育教学的效率，实现体育教学的教学目标，顺应当下的教学改革，运用智慧教育成为当下体育教学的探究方向之一，本
文将对智慧校园在体育课堂中推进教育现代化进行探究。 
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引言 
近年来的调查研究显示当下学生由于学业压力大、移动互联网

设备的普及等原因身体素质越来越弱，为了提升学生的身体素质，
提升学生对基础体育运用技能的掌握，提升学生的体育精神，体育
教师需要运用智慧校园，探究适合的教学方法，提高体育教学的效
果。 

1 基于智慧校园背景下现阶段体育教学的问题 
1.1 学生参与体育运用的积极性低 
部分学生认为体育课是可有可无的存在，课上讲解的体育知识

对于学生日后的学习并无太多帮助，而想要提升身体素质并不是一
周一次的体育课可以达到的，因此，就会忽略体育课程，转而更关
心主要学科的学习。学生的这一观点是受到应试教育的影响，近年
来，虽然体育考试已经被加入中考考试，但是更多学生也只是在考
前一年或半年进行突击，而没有达到体育考试最初的目的。因此，
教师在教学中需要帮助学生认识到体育锻炼的重要性，通过有趣地
讲解帮助学生了解体育锻炼对于随后学习生活的意义。同时，针对
学生对体育运动参与积极性低的问题，体育教师则需要利用智慧校
园结合学生的实际情况提升教学的趣味性，吸引学生参与课堂活
动。 

1.2 教学方法不得当 
大多数学校已经将现代化的教学技术引入教学中，但是学生对

此的反馈并不是很好，部分学生认为现代化教学手段在体育课堂的
应用使得自己要学习的内容更多，要完成的任务也更多，学习压力
反而更大，心里对这一改变是抵触的，这样就失去了改革的意义。
因此，体育教师在运用智慧校园改革教学模式时需要考虑到学生的
实际情况，一方面是以上提到的吸引学生的兴趣，另一方面还要考
虑学生实际的身体素质和练习时间等问题，选择一种合适的方式，
既不过多增加学生的学习压力，又能够达到教学目的。 

1.3 教学观念滞后 
当前体育课堂中现代化技术虽然已经应用，但是效果却不显

著。一方面是体育教师虽然顺应改革要求进行现代化教学，但是并
没有转变教学观念，没有积极探究智慧教学在体育教学中如何更有
效地发挥作用，使得体育教学效果不佳。另一方面，体育教师也是
受到应试教育的影响，并没有认识到体育教育现代化对体育教学的
重要意义，这样错误的想法自然对体育教学是无益的，难以对学生
的体育学习进行正确的指引。 

2 基于智慧校园的体育课堂推进教育现代化的研究 
2.1 转变教学观念，加强对体育课堂现代化建设的重视 
教师是教学的主导者，在教学活动中起到重要的作用，因此，

体育教师需要优先转变自己的教学观念，重视体育课堂现代化建
设。当然，基于智慧校园对体育课堂进行现代化建设的过程中还需
要学校在人力和物力上的大力支持，比如，加强对智慧校园信息平
台中体育教学板块的构建，根据体育教学中的实际需求进行功能模
块的增加，这是体育课堂推进教育现代化的基础，同时，学校还需
要组织体育教师参加教研活动和体育课堂现代化建设的讲座等，全
面提升体育教师对体育课堂现代化建设的重视。 

2.2 优化教学方法，提升学生参与积极性 
在智慧校园的背景下，体育课堂现代化建设必然会促进学生参

与体育活动，为了使得教学效果更加显著，教师可以运用多种教学
方法，提升学生参与的积极性。在传统体育教学中，教师只是课上
为学生讲解体育运动的要领，然后组织学生进行练习，由于不参加
考试，所以学生对体育学习较为懈怠。智慧课堂的引入，教师可以
加强与学生之间的互动，实现学生的主体地位。 

在课前，教师可以将本堂课的教学内容上传，下发预习任务，
学生可以进行自主学习，教师可以通过学生的预习情况了解到学生
的困惑之处，为了提升学生的兴趣，在预习内容中教师可以上传有
趣的图画或视频，学生完成预习任务之后可以根据完成情况——完
成时间、完成质量等方面进行评价，促进学生的积极参与。课上教
师就可以邀请预习较好的学生为大家展示体育动作，或讲解学习内
容，教师补充讲解，这样的方式能够激发学生的积极性。 

2.3 创新教学内容，提升教学效果 
丰富体育课堂的教学内容也是体育课堂现代化建设的要求之

一。体育教师可以基于智慧校园进行体育教学资源的整合，对先进
的教学理念和教学方法进行探究学习，对教学内容进行改革创新，
提升教学效果。比如，在体育教学中，就可以模仿健身软件 Keep
中的部分设置，可以根据学生的身体素质为学生录制适合的健身练
习内容，学生在健身学习中可以形成自己的健身成就，学生不必拘
泥于传统的体育教学形式，可以在其中选择自己喜欢的运动方式，
达到健身的目的。 

结语 
智慧校园的建设可以为体育课堂提供现代化技术支持，推进教

学现代化是当下教育的发展趋势，对于学生的学习也具有重要的作
用，这需要学校的大力支持，需要体育教学转变教学观念，积极探
究现代化技术在体育教学中的应用，丰富课堂教学的内容和形式，
提升学生的学习积极性，进而促进体育课堂现代化的建设，进而促
进学生综合全面发展。   
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