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浅析国内冰雪体育运动发展 
刘岩岩 

(西南民族大学体育学院 四川成都 610041) 

摘要：自 2003 年非典爆发以来，人们对体育运动的热情高涨，人们对体育投资日趋增加，体育产业迅速发展。在全面建成小康

社会的收官之年，体育产业已然炙手可热。2020 年突发的新型冠状病毒对冰雪运动的影响颇大，而近年来冰雪产业作为一个快速发

展的产业，备受人们关注，冰雪体育运动的大众化已然提上日程。本文采用文献研究法、信息研究法、归纳法、综合法等研究方法，

对国内冰雪体育运动的发展进行浅析。 

关键词：冰雪体育运动；身心健康；产业经济  
 

1、研究背景 

2020 年突发新型冠状病毒，这场疫情的发生，各个行业受到了

或多或少的影响，体育产业也因此受到了冲击，而新型冠状病毒肺

炎疫情对中国冰雪运动产业影响巨大。冰雪产业主要消费周期是每

年 11 月到次年的 3 月，而突发的疫情使得全国共有 130 个冰雪相

关的比赛、活动取消，冰雪体育运动错失春节发展热潮，直接关闭

了消费市场，冰雪产业失去了冰雪季中最重要的消费市场，导致冰

雪体育运动的暂时停顿。但随着 2022 年冬奥会提上日程，三亿人

参与冰雪运动的愿景，正在亿万国人逐渐高涨的运动热情中实现。 

2、研究内容 

2.1 疫情之后，冰雪运动对全民健身的促进作用 

人的身体和心理有着密切的关系，健康的心理寓于健康的身

体，冰雪运动作为体育运动项目，对促进人们身心健康发展起着不

可忽视的作用。冰雪体育运动的发展，能促进人民群众的身体发展：

提高人们的身体素质；反应能力；利于增强人际关系和谐；缓解运

动性疲劳。更为心理健康发展提供坚实的物质基础保障：冰雪体育

运动的发展能激发人们的兴趣，而激发人们的兴趣对个体的身体锻

炼有着定向作用，对个体的创造性活动能够产生积极效应；增强意

志，是人们积极主动的学习冰雪体育运动，激发现人潜在的精力、

膂力、智力及其他各种能力；会给人们带来成就动机，产生自我效

能；提高其注意力，注意应是一种积极向上的心理活动，注意状态

是不能够脱离感知、记忆、思维和想象等心理过程而独立存在的；

在参与冰雪体育运动的过程中，人们所付出的努力和汗水是无以言

表的。  

2.2 冰雪体育新定位，冬季奥运助发展  

近年来，我国的冰雪运动蓬勃发展，参与人数日趋增多，人们

对冰雪旅游、冰雪运动、冰雪文化、冰雪培训等兴趣浓厚，市场需

求增大，市场拓宽。从空间分布的资源配置来说，我国南北方存在

明显差异：北方有明显的环境优势，冬季降雪多，气温低，冰雪不

易融化，不用建设专门的滑雪场地。南方人口多，降雪少，人们对

冰雪运动的好奇心更强，有明显的人口资源优势。新冠疫情之后，

冰雪体育运动迎来了新的转折点，对冰雪体育运动有了新的定位。

国家倡导文旅+新业态的发展模式，2022 年冬奥会的举办推动冰雪

旅游进入黄金期，市场潜力巨大，将会迎来大众性的冰雪旅游时代，

冰雪旅游主要表现为冰雪度假、冰雪主题性乐园、冰雪赛事、冰雪

节庆等模式，我国的冰雪旅游市场潜力非常大，预计 2021-2022 年

冰雪季我国冰雪旅游将带动冰雪特色小镇、冰雪文创、冰雪运动、

冰雪制造、冰雪度假地产、冰雪会展的发展。冰雪乐园作为冰雪旅

游的主要表现形式，冰雪乐园+运动，势必会给人们全新的体验，

推动冰雪运动进入黄金阶段。冰雪特色小镇也是一个很好的契机，

坚持建设特色冰雪小镇是冰雪体育产业的亮点，冰雪体育运动+特

色小镇加速了经济发展，带动了相关产业的发展，促进交通、餐饮、

住宿、活动、娱乐、购物等一系列产业链的发展，使冰雪旅游业能

创造更多的附加价值。冰雪赛事逐年增多，参赛人员、观赛人员多

样化；办赛事规模扩大，影响力加强，发展形势客观，相应的观赛

服务、赛事运营、赛事周边服务等的冰雪赛事也发展甚快。 

2.3 国家鼎力相助，冰雪体育运动的开展，受益颇深  

增加基础设施建设。引导社会力量积极参与设施建设,大力发展

冰雪产业 

创新体育场馆运营：2014 年 10 月发表《国务院关于加快发展

体育产业促进体育消费的若干意见》；2016 年 5 月发表《体育发展

“十三五”规划》。支持建设改建多功能冰场和雪场，推进冰雪运

动进景区、商场、社区、学校：2016 年 5 月发表《体育发展“十三

五”规划》。加速滑雪场地、滑冰场地、冰雪乐园建设：2016 年 11

月进行《全国冰雪场地设施建设规划( 2016-2022 年)》；2017 年 7 月

《河北省人民政府关于支持冰雪运动和冰雪产业发展的实施意见

(2017-2022 年)》。 

实施人才配套升级。强调青少年学生的学习重点，扩大人才队

伍的建设。鼓励高等院校增设冬季运动相关专业、建立冬季运动培

训基地、研究中心：2014 年 10 月《国务院关于加快发展体育产业

促进体育消费的若干意见》；2016 年 11 月《群众冬季运动推广普及

计划(2016-2020 年》，提高了运动员的文化知识教育和教育保障体

系，2016 年 5 月《体育发展“十三五”规划》。培养青少年冰雪运

动技能：2016 年 6 月《全民健身计划( 20162020)》；2016 年 11 月《冰

雪运动发展规划( 2016-2025 年)》。《北京市人民政府关于加快冰雪

运动发展的意见(2016-2022 年)》：打造一张城市名片，发展冰球运

动建立冰、雪两支专业队伍；2022 年的北京市冰雪产业规模将会达

到 400 亿培养 5 万名冰雪专业人才；实现 800 万人参与到冰雪体育

运动中去；16 个区，每个区至少建设座 1800 平方米的滑冰馆，最

终在 2025 年实现带动 3 亿人参与冰雪运动冰雪产业总规模达到

10000 亿元的市场目标，改变项目基础薄弱，发展不均衡，专业化

标准不足，人才队伍惨淡的现状，形成现代化冰雪体育强国。 

3、结语 

后疫情时代的冰雪体育运动发展，满足了群众多样化的体育文

化需求，推动全民健身和全民健康的深度融合，以国内大循环为主

体，国际国内双循环相互促进建设体育强国、助推社会经济的发展、

为实现中华民族伟大复兴的中国梦具有重要意义。 
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