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建设“弘扬中国传统文化，诵读中国传统经典”示范班

建设路径初探 
——以重庆公共运输职业学院电气自动化专贯本 1901 班为例 

吴家丽  胥迅  陈龙 

（重庆公共运输职业学院  重庆市江津区  402247） 

摘要：示范班建设是高等院校德育工作的一项重要内容,能促进学生教育管理工作内涵建设与学生职业素质教育深度融合，确保
职业素质教育结合专业特点、加强针对性、注重实效性，充分发挥班集体的载体作用，以示范标杆班级引领校风学风，从而全方位
提高大学生综合素质。中国有着五千年的悠久历史和灿烂的中华文化，示范班建设融入中国传统文化及传统经典，让中国传统文化
内化为学生的品格，提高学生的自我修养，让学生的心灵受到启迪。 
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一、示范班建设意义 
1、增强学生民族文化自信，通过示范班建设，使学生切身投

入到中华文化传承的行动中来，拉近了国学的距离，开阔了学生的
文化视野，也增强了学生的人文素养和文化自信。 

2、传承中华传统文化、经典。中国是一个历史悠久的国家，
几千年的文化积累和传承产生了博大精深的传统文化体系，它们是
学生民族长期生活实践活动中的历史积淀，是很多人用自己的亲身
感悟积淀下来的文化精髓。其中包含的精神内核和文化意义对学生
的生存和发展具有极大地积极指导意义、需要得到传承和发展。因
此学生希望通过示范班建设中开展的一系列活动去发扬和传承它
们。 

3、提升学生人文素养，传统文化蕴藏着丰富的人文精神，它
有如“晨则省，昏则定”这样琐碎平实的孝之教导。传统文化强调
精神的高洁与纯粹，有“厚德载物， 达济天下”的广阔胸襟;有“斯
世清浊异品，全赖吾辈激扬”这样当仁不让的慷慨气概，这是学生
后辈宝贵的精神食粮，也是值得学生终生学习的知识。学生希望通
过示范班的建设去学习并吸收这些精神，用以提升学生的人文素
养。 

二、示范班建设内容 
1、加强基础建设 
该班为专本贯通班级，班级学生整体单招入学分数线 559 分，

学院领导高度重视专本贯通分段培养的教育教学工作，严抓细管 
强调学风建设主抓学生的日常教育管理，促使学生养成良好的学习
和生活习惯。 

班级管理制度对班级日常事务进行规范化管理：上课前十分钟
到教室清点人数、推行无手机课堂等制度的规范，使学生班级在任
课教师口中得到了广泛好评，同时也是学生班整体成绩排名专业第
一的基本保障。同时学生在生活、卫生、安全、活动等各个方面也
做出了不同的要求，目的就是打造一个班风优良，团结上进的班集
体。制定宿舍管理条例对班级宿舍进行制度化管理：学生依靠学院
学生手册上的相关规定，结合自身班级特点，从文明规定、卫生要
求、水电管理制度等三个方面制定标准化的条例。使宿舍管理变得
更加简单，规范，为同学营造一个温馨、文明的宿舍环境。 

2、文化内涵建设 
通过每日精品早读组织同学诵读文化经典、并以演讲的形式分

享个人感受，这一举措不仅营造了独特而浓郁的班级传统文化氛
围，同时也对班级同学的上台演讲能力进行了训练。组织同学利用
晚自习时间学习论语、弟子规、诗词等传统经典文学，并手抄优秀
片段。这一举措使学生可以静下心来对这些优秀的经典进行学习吸
收，同时也练习了学生的书法。 

开展传统文化相关的手工制作活动，组织同学利用课余时间参
与到传统手工的亲手制作中来，不仅能开阔同学的知识面，同时在
制作的过程中通过自主的查阅资料，搜寻教程的形式，也使这些传
统文化得到了传承和发展。 

将示范班建设主题“传承文化，诵读经典”融入到日常的班会
活动中来，同时学生积极发挥示范效应，邀请学院其他班级加入学

生的活动，对班级文化特色进行宣传，同时呼吁、吸引更多班级加
入到传统文化、经典的学习和传承行动中来。 

通过示范班建设，利用班级管理制度中的激励措施潜移默化地
影响班级同学的的精神世界，培养了同学们积极正确的人生观、世
界观、价值观。让大家积极的投身到学校的各类活动中去，在实践
中锻炼自身能力，同时也为学校的发展与运行贡献着公运学子的一
份力量。 

三、示范班级实施效果 
通过严格执行班级管理条例，让班级课堂出勤率、按时就寝率

达 100%，宿舍卫生合格率 95%以上,该班级学生成绩在大一下学期
合格率达到了 87%，大二上学期班级学生成绩无一人有挂科情况。
安全事故与违纪情况零发生。利用宿舍管理条例规范宿舍清洁卫生
标准，班级宿舍多次被评选为学院文明宿舍，班级荣获 2019-2020
学院精品早读活动优秀班级和 2020-2021 学年精彩主题班会优秀班
级，军训先进营，军训先进连队等集体荣誉。 

通过参加示范班建设开展的各类活动，很好的激发了同学们学
习优秀传统文化的兴趣后期通过问卷调查显示同学们通过亲身参
与示范班建设，在不同程度上都取得了很大的收获，特别是传统文
化素养的提升和上台演讲能力的提升。 

在班级管理条例中激励措施的积极引导下，班级同学积极的参
加学院、重庆市的各类活动和技能竞赛，经统计班级同学累计获奖
项达 138 项，其中市级技能竞赛 4 项，市级荣誉 4 项目，校级荣誉
81 项，系级荣誉 49 项。 

通过开展“传帮带”活动，进班宣讲，走进低年级的班级宣讲
示范班建设情况，强化示范班建设的成果宣传，扩大示范班建设成
果的示范效应及影响力，充分发挥先进典型的示范作用，让更多的
班级加入到示范班的建设当中。 

四、结语 
我国传统文化知识博大精深，示范班建设过程中接触的仅仅是

其中的九六一毛，鼓励学生继续利用班会和课余时间对传统文化进
行学习和传承并积极发挥示范引领作用。让更多的班级加入到示范
班创建活动中来，同时积极帮助其他希望创建示范班的班级。 
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