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如何在小学数学教育中培养学生的核心素养 
李霞 

（甘肃省陇南市康县云台镇山岔小学  甘肃  陇南  742500） 

摘要：提升核心素养对学习数学尤为重要，本文浅谈如何利用相关公式，习题以及相应练习，培养学生数学学科的核心素养，

拓展学生数学思维逻辑和思索想象能力，全方位提升，培养学生数学学习核心素养。 
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引言： 

数学课堂中，教师如果仅仅照本宣科式教育，学生往往容易死

记硬背相关知识点乃至于习题。这对小学阶段教师需要培养学生的

核心素养的目的无益。而通过数学模型巧妙展示，一道练习题目多

种解题技巧和思路展示讲解等方法，以及生活数学相结合，合理安

排和组织各类数学知识活动的教学模式，便可以在很大程度上锻炼

学生想象能力，培养了学生的核心素养。 

一、借助生活巧妙举例，让小学数学不再抽象 

小学阶段的学生大多对数学学科没有一个清晰的认知与概念，

如果教师在课堂使用晦涩的数学定义，学生很可能无法理解其意

义。就以新人教版课本一年上册《认识数字》一课为例，本课要求

学生能够熟练掌握并区分整数，小数，自然数的概念与关系。如果

教师仅仅是死板的灌输知识，学生难以记忆和理解其中数学的真正

含义与其中的原理和奥秘。教师为了帮助学生更好的理解和加深记

忆就应当踊跃寻找生活中学生能见到并且以学生目前知识储备水

平能够理解的事物加以举例来引导学生真正明白这些晦涩的知识

点。如一棵家门口的猕猴桃树，它第一年结了六个猕猴桃，第二年

结了四个猕猴桃。这六个猕猴桃，四个猕猴桃都是猕猴桃树上长出

来的。以此类推，这些所有能从猕猴桃树上长出猕猴桃个数的数都

为自然数，如 0,1,2,3,4 等等。而树上的猕猴桃都是完整的一个一个，

由此可让学生自行推断思索想象得出 1,2,3,4 等数字属于整数。而一

个猕猴桃被两个小朋友平均分走了，每人分到了 0.5 个猕猴桃，所

以如 0.5,1.5 等含有小数点的数称之为小数。以这样巧妙列举生活例

子代入数学概念的方法，可以很好的帮助学生理解其概念，并加深

学生的记忆。 

二、利用数学模具，鼓励学生自主动手探究 

小学阶段的数学学科中，到了高年级，学生逐渐有了对数学学

科的基本认识与概念[1]。以新人教版课本五年级上册三单元《观察

物体》一课为例，本课要求学生明白并理解物体的三视图（正视，

俯视，侧视）并能够想象和正确规范画出三视图。这显然已经初步

涉及到了立体几何的概念与相关的知识点，而课本图画仅仅是二维

纸张，学生很难能够想象和理解三视图，更何况需要正确规范作图。

这时教师就应当借助正方体模具全方位立体向学生展示并介绍立

体几何的三视图如何里解与想象，以及如何规范作图。 

三、多种方法解题课堂拓展，培养学生创新思索想象能力 

（一）选择特殊习题课堂精讲练习，高效完成学习 

数学是一门严谨并且抽象的学科，小学阶段的数学学科学习

中，仅仅理解记忆课本相关知识概念是远远不够的。想要提高学生

的核心素养，不可以仅仅要求学生“死记硬背”，习题练习必不可

少。不过教师应当做到高效率的练习和讲解习题，而不是盲目的多

做题。从选题开始，教师便应当做到认真准备，选好题，选精题。

选择有特殊，学生容易犯错的习题进行反复练习和讲解，做到高效

练习，高效讲解。这样极大提高学生的学习能力，能够快速纠正学

生在概念认知时理解错误的地方，锻炼了学生学习思索想象能力，

有助于培养学生数学学习的核心素养。 

（二）习题课堂精讲拓展，鼓励学生多思索想象多创新 

小学阶段数学学科往往有特殊习题可以使用多种方法进行解

答。多种方法解题的背后需要不同的知识定义和不同的解题逻辑思

路[2]。这十分考验学生对以往已掌握知识的记忆，熟练运用程度和

学生自主思索想象能力。教师不应仅仅照教科书单一解题方法思路

进行教学讲解，而应该鼓励学生踊跃思索想象多种方法，多种思路

进行解答。新人教版课本五年级上册第五单元《多边形的面积》一

课中，要求学生熟练掌握并计算给出特定梯形的面积。学生已经掌

握并了解梯形的面积 s 等于上底下底之和乘上它的高再除以二，此

公式对于小学阶段的学生来说较为繁琐。但是在特殊的梯形面积计

算题型之下，教师便可以引导学生将其分解为三角形和正方形组成

的组合图形面积，并分别进行运算和解答。此方法不仅让学生加深

了对之前学习知识点的记忆，也培养了学生的数学思维。教师应当

踊跃鼓励学生不断思索想象，创新，促使学生有自信，有动力思考。

引导学生自己发出思索想象。在之后的《组合图形、特殊图形的面

积》《圆形的妙处》《圆柱、圆锥》等课程中，便可以引导学生思索

想象创新，教师再进行适当的拓展，实现一道习题，教师学生共同

思索，多种解题的逻辑与思路，最终得到答案。这样的教学极大帮

助了学生记忆思索想象水平，培养学生的创新的水平。也锻炼了学

生的逻辑思维能力，初步帮助学生构建了基本的数学逻辑思维。 

四、组织安排相关活动竞赛，调动学生学习踊跃性 

为了加深学生对数学知识的相关记忆与理解，教师可以合理组

织适当的数学趣味竞赛，分享等活动。例如组织数学广角分享，数

学计算小比赛，数学模型搭建比赛等小活动[3]。不仅加深学生记忆，

也可以调动学生的兴趣，促使学生主动学习，主动思索想象，踊跃

创新。让学生乐此不疲的投入到数学学科的学习中。也在活动中提

升了学生的创新思索想象能力，并让学生主动学习，主动思索想象，

主动踊跃创新。 

五、结束语 

综上所述，在小学阶段的数学课堂教学中，培养学生学习的核

心素养教师应当以学生为中心。通过列举生活中的例子，全方位展

示数学模具与模型，帮助学生真正理解并记忆数学知识与定义。再

通过高效选题，高效练习，高效讲解，训练学生的学习思索想象能

力，并鼓励学生努力思索想象，踊跃创新，探究更多的解题方法与

数学逻辑思路可以培养学生的逻辑思维能力。教师应当以这样的方

法全方位的培养学生，提高学生在小学数学学科学习的核心素养，

让学生高效学习，全面成长。 
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