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小学舞蹈教学对德育渗透的影响探究 
王进 

（广东省深圳市龙华区龙华第二小学   广东  深圳  518109） 

摘要：小德育是学校进行教学遵循的原则，教师在开展教学工作时，需要始终将以德育人作为准则，才能拥有更高层面的品质

和能力，舞蹈教学中的德育教学也更是如此。但在当前情况下，我国的德育教育的发展范围并不全面和完善。在小学舞蹈教学中，

开展德育教育是重中之重，学校应当给予支持。本文即探讨了小学舞蹈教学对德育渗透的影响探究，从中发现德育渗透在小学舞蹈

教育中的不足，以及德育渗透应当做出的改进和如何进行更广泛的推广而提出的建议。 
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引言： 

德育教学有着强烈的开放性，他渗透在每一个学科中，潜移默

化的改变和影响学生的思想道德、言行举止、行为习惯，树立起学

生的价值观、人生观、世界观。所以，德育是每个学科的灵魂，是

不可缺少的一种教学手段。然而，在舞蹈教学中，舞蹈教师往往只

停留在肢体教学上，对于德育教学置之不理，使得舞蹈教学只是一

板一眼的舞蹈动作，学生无法体会到其中来源和内涵，即使动作再

标准，学生也很难达到更高的思想境界。 

一、小学舞蹈教学中的德育教育的内涵 

（一）小学舞蹈教育的内涵 

舞蹈教育区别于文化教育，其主要意义是修身养性、以审美教

育为中心，不仅仅是知识教育，也能够提高学生的审美和欣赏能力，

对艺术的鉴赏和学习。 

（二）小学舞蹈教育中德育渗透的内涵 

德育，由毛泽东同志在《关于正确处理人民内部矛盾的问题》

中解释道，是指针对学生群体的道德教育于培养引证解释政治思想

和道德品质的教育。在小学中开展德育教育工作，是为了培养小学

生的思想道德建设，使教师能够有目的的去通过自身职业的影响力

来发展和对学生的价值观、人生观、世界观做出正确的导向，除了

正式的思想品德课以及定期开展的道德教育活动，教师的德育渗透

工作也起到了至关重要的作用[1]。只有将德育渗透到每个学科当中，

彼此相互融会贯通，通过各个学科化整为零的整体化教学，才能够

在不同类别的学科中学到的思维方式相互融入，获得的不仅仅是知

识，同时拥有了自己的技能和自己的独特的思维方式。 

二、舞蹈教学中德育渗透的不足 

小学舞蹈教育和德育教育都是将小学生作为教学对象，前者是

培养学生的专业素养，后者是培养学生的高尚品质，这两者的共同

点都是通过让学生在玩中学、学中玩的方式不断提升自己。 

（一） 小学舞蹈教学中对德育渗透的忽视 

我国一直将高考制度作为主要教学目标，不论是教师、家长，

甚至小学生也开始因此而受到影响开始将重心放到文化课上，只为

了在十二年后有好的出路。毫无疑问的是，文化课知识的学习是非

常重要的，但他也有着严重的不足，对素质教育的严重忽视，使得

德育教育一直以来都是空谈，只靠着思想品德课是完全不够的，致

使德育教育逐渐被淡化甚至消失。研究表明，小学舞蹈教学对于提

高学生的身体素质和自我意志力是非常有效的，教师完全可以将德

育教育渗透其中。然而，教师并没有意识到这两者之间的关系，仅

仅是让学生学会复杂的舞蹈技巧，思想品德、个人素养、独立品质

跟不上去，也无法理解舞蹈的内涵，这不利于当前正处于意识模糊

的小学生的健康成长[2]。 

（二） 小学舞蹈教学中对民族文化的忽视 

在经过百年来的发展和沉淀，舞蹈的种类五花八门，爵士舞、

芭蕾舞、现代舞、古典舞、民族舞等等，舞蹈不仅仅是一门学科、

提高学生身体素质的途径，他也同时代表着一个国家的内涵和文化

的传承，如今的舞蹈，则是在多年之前的舞蹈进行的流传和创新，

使得过去的民族思想和当前时代发展相互交融以此形成了现在的

舞蹈。然而，从如今的舞蹈发展来看，教师在对于舞蹈动作教学之

前完全忽视了对舞蹈文化的普及，无法让学生体会到每个舞步所表

现的内涵所在，这不利于学生对于舞步的理解，学生的舞蹈水平也

将停滞不前。舞蹈的大忌就是一板一眼、循规蹈矩，即使动作再标

准，也缺乏了其中的意义和灵魂。所以，教师在对学生进行评测时，

仍是将舞蹈动作是否标准作为主要评测点，还要加之学生对舞蹈内

涵的理解和其表现的张力进行评测，做到德育渗透。 

三、小学舞蹈教学中德育渗透的改进 

强化学生的个人品质和品格是非常重要的。首先，教师在教学

过程中需要意识到德育教育的重要性，这样才有可能使得德育教育

工作的开展是有价值的。教师要让学生自己也能懂得，舞蹈教学不

仅仅是培养自身的健康和优美的外表和个人修养，同时也可以提高

学生的道德品质和坚韧的品格。舞蹈教学实际上是很辛苦的，学生

在学习过程中也在潜移默化的克服一些身体上和心理上的一些困

难，这个过程对于学生培养其坚强的意志力和勇气是很有必要的，

虽然身体会在学习过程中受到磨难，多年之后仍然对其中的痛感记

忆犹新，但心理上则会有巨大的收获，让学生能够发现得到令人和

令自己艳羡和满足的结果并不是轻而易举的，需要经过长久的努力

和不懈的坚持，这两种精神对于学生今后的日常生活中将一直伴随

左右。 

在舞蹈学习中也可以培养学生的团体合作和互帮互助的精神。

舞蹈不仅有单人舞，还有双人舞、多人舞等等，在团体合作中，学

生就不能只考虑自己的舞步、站位、情绪，所有的所有都是为了这

个整体在努力着。因此，舞蹈对于团队协作的要求是非常重要的，

教师需要帮助学生树立起团体大于个人的观念，团体对于个人的意

义。如果没有集体，个人表现得再出色也都是一盘散沙，同样无法

成为完美的舞蹈作品。所以教师在教学中，需要在理论上让学生体

会到团结的重要性，在实践中让学生感受合作的内涵。 

四、结束语 

综上所述，在今后的小学舞蹈教学中，德育教育工作是不容忽

视且需要刻不容缓，教育工作者必须认识到其中的重要性，将德育

教育渗透到舞蹈教学中，以身作则引导学生，并将传统文化与当今

时代的文明融会贯通，发展和发扬我国的优秀传统文化。在舞蹈学

习中提高学生的个人素养和道德水平，将坚韧、独立、团结的良好

品德延续下去，让学生全面健康发展。 
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