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关于如何在初中英语教学中培养学生阅读理解能力的研究 
贾远福 

(湖北省宜昌市夷陵区邓村乡初级中学  443132) 

摘要：英语是初中时期的重要科目之一，其中英语阅读理解又是英语教学中的重点内容，然而在目前的英语阅读理解教学中，

还存在很多方面的问题和挑战，不断困扰着广大的初中英语教师。因此，本文旨在分析培养学生英语阅读理解能力上面临的挑战，

并针对这些挑战提出相应的改进措施和具体方法。 
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英语阅读跟语文阅读不同，英语阅读中可能会出现一些不认识

或没学过的单词，而学生们需要对这些单词的含义进行猜测，并在

此基础上完成相应的题目。但教师在培养学生英语阅读能力的时候

陷入了一个误区，还给学生的学习造成了一定的影响，所以解决这

些问题是目前教师的工作重点。 

一、初中英语培养学生阅读理解能力现状分析 

1.1 学生缺乏英语词汇量 

在学习英语时，教师让学生做的第一件事就是认单词或背单

词，但是在阅读中经常会出现一些陌生的词汇，而且试卷上出现部

分超纲词汇也是很常见的事情。这就使得在进行阅读时出现一个问

题：学生的词汇量不够。其实在培养学生英语阅读理解能力的过程

中，词汇量是一个很重要的辅助工具，足够的词汇量能帮助学生读

懂更多的句子和段落，更有利于学生对整篇文章的理解，因此学生

词汇量匮乏是培养阅读理解能力的一大难关，也是培养学生英语阅

读理解面临的巨大挑战。 

1.2 培养学生阅读理解能力的方法单一 

在初中英语的学习中，阅读理解题型在英语试卷中的分数占比

是比较高的，因此教师会在培养学生英语阅读理解能力上花更多的

时间和精力。但是，就根据目前的初中英语教学状况来看，教师对

学生英语阅读理解能力的培养方法还是比较单一，他们只会要求学

生多做题，然后通过讲解一些例题来培养学生的阅读理解能力。不

少教师会将整篇文章进行翻译，但是他们没有意识到应该培养学生

自主阅读的习惯，不应该只靠教师讲。 

二、在初中英语教学中培养学生阅读理解能力的措施 

2.1 丰富学生的词汇量 

为了培养学生的英语阅读理解能力，首先应该让学生认识更多

的单词，除了要求学生背诵每单元的课后单词，还应该增加新的词

汇。一般来说，丰富学生英语词汇量的方法有很多，例如，学生在

练习做英语阅读理解题时会遇到一些陌生的单词或短语，教师在讲

解时会逐字逐句进行翻译，此时教师可以要求学生讲这些陌生单词

记录下来，并要求学生对其进行背诵，当下次遇到这些词汇时就不

会再犯错误。 

另外，教师还可以花时间对近年来中考的试卷进行分析，找出

其中出现频率较高的超纲词汇，并分批次带学生学习。例如，按照

教材的内容，将一些与课文主体相关的超纲词汇放在该单元内，跟

课后单词一起学习；或者每周规定补充一部分新词汇，之后每周进

行英语单词和短语的听写来考查学生背诵单词的情况。 

2.2 培养学生良好的阅读习惯 

在英语阅读训练中，由于教师错误的训练方式会给很多学生造

成不良的影响。例如，有些教师只会逐字逐句地将英语文章翻译过

来，然后再答题，这就会导致学生在进行阅读训练时也将整篇文章

全部翻译过来。这样的练习方式不仅浪费时间，还很难有效提高学

生的阅读理解的水平，因为英语考试是有时间规定的，逐字逐句地

进行翻译很难在相应的时间内完成阅读理解部分的题目。而且有些

学生在遇到不会的单词时就会借助词典进行查询，将该单词的意思

搞懂之后再读后面的内容，其实这样的阅读习惯是非常不好的。 

教师应该让学生明白有时候文章中出现不认识的单词时，我们

依然可以读懂这段话和这篇文章，不应该一直纠结那个不认识的单

词，有时候可以根据上下文来推断该单词的意思，根据推测出来的

意思做相应的题目。如果实在推测不出来，也可以根据该文章的大

概意思来做题。当学生做完整篇阅读理解后，才是重点分析某个单

词含义的时候，这时也是积累词汇的时候。 

2.3 开设英语读书角，营造良好阅读氛围 

其实，初中英语教师在培养学生英语阅读理解能力的时候，不

能太过于抱有目的性，因为英语不是一门可以在短时间内有所提高

的学科，而是应该让学生先爱上英语阅读从侧面来培养学生的阅读

理解能力，将整个班级笼罩在良好的英语学习氛围之中，让学生学

生处在一个“人人爱英语，人人爱阅读”的环境中，用环境带动学

生学习和阅读。 

例如，教师可以在班内开设一个“英语阅读角”，在里面放一

些英语读物，类似外国的经典童话故事、小说以及英语周刊等，让

学生们进行传阅。另外，教师还可以让学生们将自己看过的英语读

物带到班级跟其他同学进行分享，并要求每位学生每个月提交一份

英语阅读报告，记录一下自己在这个月内读了哪些书，读完这些书

之后有了哪些收获等。 

2.4 分配英语小组，开展合作阅读模式 

为了培养学生的英语阅读理解能力，教师还可以考虑分配英语

小组，充分利用小组合作形式开展英语阅读教学。例如，教师将全

班学生分为 3-4 人一组，然后给每组分配一篇文章，然后将文章按

照组内人数进行分段，每人负责一部分。分三个步骤来学习这篇文

章，第一步是让组内学生花 3-5 分钟的时间阅读自己负责的部分，

然后按照文章顺序跟组内成员讲自己对文章的理解；第二步就是让

学生将所有部分结合起来，共同分析文章的大概含义，找出自己理

解错误的地方；第三步就是让小组成员一起对文章进行全面的分析

和学习。 

三、结语 

阅读理解在初中英语中是非常重要的学习部分，提高学生的英

语阅读理解能力是有必要的。本文针对提高学生阅读理解能力提出

了四条建议，希望能给广大初中英语教育工作者们提供新的教学思

路，并在以后的教学中继续改进，为学生提供更好的教育。 
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