
基础教育 

 51

核心素养下的学生课外阅读教育研究 
吴泽敏 

内蒙古赤峰市红山区第四小学  内蒙古  赤峰 

摘要：随着课改的逐步推进，课外阅读对于教学的重要性和其在我国小学语文课堂教学中的地位日益得到突出，《课标》明确提

出我们要进一步强化对于学生课外阅读教育方法的指导，开展各类多样化形式的活动，从而促进学生广泛阅读，促进学生的思想和

文化知识积累，提高学生的综合语文能力。 

关键词：儿童；课外阅读；教学策略； 

 

尽管强化课外阅读教学实践的口号甚嚣尘上，但在实际的教学

实践中，由于教师缺乏有效的策略，学生的课外阅读收效甚微，效

果并不理想。主要表现在以下三个方面： 

一是课外阅读并未得到应有的重视，尽管教师们都很明确课外

阅读对学生影响巨大，但并未采取有效的教学措施，教师依然将教

学重点放在了课内知识的消化和巩固上，课外阅读教学内容随意，

没有明确的目标和计划，教学的课时数得不到保证，也缺乏教师的

有效组织；很多教师将课外阅读当做可有可无的家庭作业，象征性

地去预留，却缺乏监督和指导，课外阅读教学效率低下，学生难以

养成良好的阅读习惯。 

二是形式化严重，缺乏实效。课外阅读指导作为学校教学检查

的一项重要内容，在上级检查时以及校内巡查时依然要保留并需要

材料留存或汇报展示。因此，教师们为了应付检查，往往会采取一

些形式上的工作，以彰显班级已经开设过课外阅读指导课程。如：

教师并不关注学生阅读兴趣培养或阅读策略的传授，一味追求学生

的阅读量，要求学生购买图书，并要求每天读够规定页数，后期却

不检查和反馈。公开课时只追求课堂的热闹气氛，并不注重课堂实

效，导致课堂看似一篇繁荣，学生一无所获的情景。 

三是缺乏有效策略和方法。课外阅读教学指导区别于课内阅

读，教师不能再逐字逐句的分析，而是要从大语文观入手，以培养

学生兴趣和自主阅读的方法为主，但当前有些课堂中，教师们缺乏

有效的策略，只是一味死抓字词句分析，导致学生兴趣缺失，对阅

读失去兴趣，不利于课外阅读教学的进行。还有的教师课外阅读教

学方式粗放，在课堂中如蜻蜓点水一般地进行阅读教学的组织和实

践，只是领着学生进行粗略浏览和大意把握，却不对课外阅读素材

中的精华部分进行重点讲解，忽视对学生阅读方式和阅读能力的培

养，更忽略文本中的精神文化内涵，缺位了对学生人文素养的培养。 

三、开展课外阅读教学的有效策略 

（一）营造阅读氛围，培养阅读习惯 

教师可以考虑通过为学生打造书香班级、书香家庭等方式，为

我们的学生营造良好的课外阅读环境和氛围，首先要在我们的班级

布置上给孩子多增加一些课外阅读元素，营造一个适合于阅读的外

部环境，其次是要保证每周课外阅读的时间和数量，坚持让我们的

学生一起进行课外阅读，最后还要和我们的家庭形成一种协调合

力，让我们的学生即便是在家也一定要坚持课外阅读，强化我们学

生的品质阅阅读意识，促使大学生培养每天认真读书的习惯。 

（二）重视学生主体地位，促进学生的个性化阅读 

《课标》指出阅读是学生的个性化行为，教师应该让学生在主

动积极的思维和情感活动中进行自主化、个性化阅读，要重视学生

的独特感受和理解。因此，在组织课外阅读教学时，教师要给学生

充分的自主表达空间，鼓励学生采用不同的方式进行交流，把阅读

的主动权、表达的主动权真正让给学生。要想真正做到促进学生的

个性化阅读，就要将课堂中的主动权和发言权赋予学生，给予他们

充分自由表达的机会，尊重每个学生的意志和自主表现，珍视每个

学生的奇思妙想。因此，教师只需要负责前期导入、中间的穿插引

领与最后的总结，而对书籍的介绍、人物形象的认识和分析、故事

情节与语言的感悟以及情感的把握统统交给学生去表达，鼓励学生

采用多样化的手段去展示自己的阅读过程与结果，从而充分调动学

生的积极性，发挥学生的个性优势，让学生成为了课外阅读活动的

主人，让学生在合作、交流、探究中自主探索中经历解决问题的过

程，形成终身阅读的能力。 

（三）采取多种手段，激发阅读兴趣 

教师要发挥自己的智慧为学生阅读兴趣的培养采取多种手段

和措施。一是故事导入，教师可以用有趣的故事或人物吸引学生，

循循善诱的引导学生由对故事的兴趣转移到对整本书的兴趣，进而

激发学生进行阅读；二是评价激励，教师可以制作一些课外阅读卡

片，让学生按照日期进行填写，注意内容不能过多，只是让学生做

简单的记录，否则会加重学生的负担，同时教师要对学生的阅读进

行检查和评价，及时进行奖励，激发学生持续阅读，坚持阅读；三

是开展多种形式的阅读活动。如课前三分钟讲故事、读书推荐会、

读书小报评比、读书漂流等活动，让学生在活动中感受阅读的快乐

和成就，深化对阅读的兴趣，激发继续阅读的动力。 

总之，教师要想提高学生阅读能力，培养学生的语文核心素养，

就要重视课外阅读教学，强化对学生课外阅读的教育与引领，采取

各种形式激起学生的兴趣，注重培养学生的阅读感受与体验，让广

大学生在有效的课外阅读学习中掌握阅读方法，养成良好的阅读习

惯，最终成长为一个爱读书、会读书的社会主义书香少年。 
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