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如何帮助小班幼儿度过分离焦虑期 
高喜娟 

（甘肃省庆阳市合水县幼儿园  甘肃  庆阳  745400） 

摘要：孩子从家庭走向社会的第一步就是上幼儿园了，离开父母来到崭新的环境中，不仅要面临与父母分离的问题，还要面临
与同伴学习生活的诸多问题。因此，孩子会在心理上产生不安的焦虑情绪。 
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孩子入园后，对陌生的环境和人群感到难以接受，从而产生不

安的情绪。幼儿年龄小语言表达能力尚不完善，所以他们的表现不

是大哭大闹，就是拒绝进食、甚至不和老师同伴交流、食欲不振、

焦躁不安、甚至尿频、不愿来园等。这些现象一般会持续一到两周，

甚至更长的时间等。在新的环境中，幼儿产生了“分离焦虑”和“焦

虑恐惧”感，这种现象心理学上叫做“幼儿入园分离焦虑症”。因

此消除孩子不良的入园焦虑情绪，帮助孩子尽快适应幼儿园生活，

是每个教师义不容辞的责任和职责。 

一、幼儿产生分离焦虑的原因 
每年的九月，是小班幼儿入园哭闹最厉害的一个月，开学的第

一周我们经常可以看到这种情况：有些幼儿被父母带进幼儿园时，

还笑容满面。快要到教室了，一下子就变了脸，拉着父母哭喊着硬

是往外走，怎么也不肯进教室。有些幼儿搂着家长的脖子又哭又闹，

不肯留下来。如果老师把他们抱进教室，就会大哭大闹，甚至打老

师，咬老师，用手抓老师。当他们看到父母要走时，就表现出情绪

不稳、沉默寡语，甚至拒绝进食和喝水。他们对园内的环境和设施

感到非常的陌生，对教玩具、集体活动的小桌椅都感到新奇又陌生，

不安和恐慌的心理就产生了。他们在这样的环境中因找不到自己的

位置而紧张，从而产生分离焦虑情绪。在家里许多事情都是由家长

无微不至的帮着去做。离开了家庭，没有了家长的呵护和照顾，很

多事情都要自己去做，就连吃饭、上厕所、提裤子、洗手、喝水、

搬小椅子、穿鞋子、参加集体活动等，都是自己尝试着在老师的带

领下去完成。他们缺乏基本的自我服务能力，这就是孩子们产生分

离焦虑的重要原因吧。幼儿的这些表现我们称之为“入园分离焦

症”，幼儿的分离焦虑不仅会影响孩子适应环境的时间长短，还会

对幼儿步入社会，形成良好性格及交往能力的养成有着重要的影

响。 

二、入园前家长要帮孩子度过分离难关 
作为家长在幼儿入园前要教孩子做一些力所能及的事，告诉孩

子自己的事自己做，别人的事要帮着做的观念。更要灌输给孩子一

些正能量的话题，比如：告诉孩子幼儿园可好了，老师特别爱小朋

友，就像妈妈一样好。还要教给孩子必要的知识，要让孩子知道自

己的名字，家长的名字，家庭住址，父母的工作单位。还有安全教

育更不能忽视：家长要时刻提醒幼儿走路要靠右行，穿马路要走人

行道，不跟陌生人走、不带危险物品和小刀之类的东西等。告诉孩

子在幼儿园不能打其他小朋友，更不能用手抓小朋友的脸。 

家长和老师要加强沟通，让老师了解孩子在家的发展情况，以

便能有效地去教育孩子良好的品格，使孩子逐渐和老师建立感情。

家长绝对不能当着孩子的面说老师负面的话，更不能以“不听话就

把你送幼儿园”来吓唬孩子。应尽可能的和老师建立积极的“亲师

关系”，加强与教师的联系和交流，要坚持天天送孩子入园，不能

停停送送反而增加孩子重新适应环境的负担。入园前老师利用家长

会，向家长全面介绍幼儿园一日活动流程和保育情况，使家长了解

幼儿园的学习生活的各个环节，赢得家长的信任，消除家长的顾虑，

使得家长放心地把孩子交给教师。同时，老师要向家长提出需要配

合的具体事项，共同帮助孩子尽快适应幼儿园的学习生活。 

三、教师要帮助幼儿顺利度过分离焦虑期 
幼儿入园时教师要微笑着从家长手中接过幼儿，用亲切的话语

与之交谈，给予适当的鼓励和表扬，让幼儿从教师的眼神、表情、

语气、动作中感受到老师的爱。热情接待、营造安全舒适的入园氛

围 。刚入园的幼儿离开了熟悉的家庭、离开了依恋的对象，会急

于寻找替代者。作为老师，此时可以用语言亲近幼儿、用桌面上的

玩具吸引幼儿、用舒缓的音乐建立与幼儿良好的关系。当幼儿哭闹、

情绪不稳定时抱抱他，摸摸他的头，为他擦一擦眼泪，对于个别哭

闹不吃饭的幼儿，老师偶尔喂一下他，让孩子感觉到幼儿园和家里

一样温暖。 

对于新入园的幼儿，老师可以把有趣且易操作的玩具投放到各

个活动区，让孩子根据自己的兴趣和需求来选择材料活动。这种自

主、自由的活动氛围会使幼儿忘却与亲人的分离，消除依恋亲人的

焦虑情绪。安排一定的时间带幼儿走出活动室，到户外玩具上去玩

玩。它会解除一些室内的“清规戒律”，孩子完全可以放松、自由

自在的玩耍了。使幼儿忘记了入园焦虑，摆脱了孤独，还能学会和

同伴试着交流了，这样既建立了友谊，也获得了快乐。在这种没有

压力、没有负担、没有烦恼的氛围中，幼儿会感到心情愉快，有利

于消除入园焦虑心理。  

根据幼儿注意力不稳定易受外部因素影响的特点，教师可以精

心组织一些有趣的活动，让孩子们陶醉在这些精彩的活动中，以消

除幼儿与亲人分离的孤独感。比如：给孩子讲故事、进行歌表演、

大带小、看哥哥姐姐们表演节，让幼儿互相熟悉，互相沟通，这样

可以有效的减轻孩子的陌生感和恐惧感，使幼儿很快适应集体生

活。    

总之，小班幼儿入园焦虑所产生的哭闹、情绪不稳定是普遍存

在的，只要我们用爱心设身处地的去呵护、去关爱每一位幼儿，孩

子们会很快适应幼儿园集体生活的。为了让孩子能顺利度过分离焦

虑期，老师和家长要耐心的帮助孩子度过入园分离焦虑期，采取适

宜的教育措施，让孩子在园健康茁壮地成长! 
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