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整体视角·分块突破：小学数学简便计算教学的改进路径 
何伟军 

（浙江省杭州市富阳区富春第二小学  浙江  杭州  311400） 

摘要：计算教学是小学数学教学的一项重要内容，而简便计算是提高学生计算能力，培养学生“数感”的最重要的途径，《义务
教育数学课程标准》指出，要探索并了解运算定律，会运用运算定律进行一些简便运算。而现实的课堂教学中，普遍存在着“一学
就会，一做就错”的现象。本文在对教材、学生的学与教师的教三者综合分析的基础上，从单元整体着眼对教材进行重组的基础上，
进行分块教学，以提升小学四年级简便计算教学的有效性。 

关键词：简便计算；运算定律；整体视角；分块突破 
Overall perspective and block breakthrough: the improvement path of simple calculation teaching in primary school mathematics 

Abstract：Computational teaching is an important part of mathematics teaching in primary schools, and simple computation is the most important way 

to improve students' computing ability and cultivate students' sense of numbers. In the real classroom teaching, there is a common phenomenon of "one 

learning will, one doing is wrong". On the basis of the comprehensive analysis of teaching materials, students' learning and teachers' teaching, this paper 

carries on the block teaching on the basis of the reorganization of teaching materials from the whole point of view of the unit, in order to improve the 

effectiveness of simple calculation teaching in the fourth grade of primary school. 
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数学教学离不开计算教学，计算教学是一切数学学习的基础。

一些教师由于自身对现代教育理念的片面理解，在教学过程中弱化

计算教学，使计算教学应有的地位得不到保证。而事实上，具备一

定的计算能力，不仅仅是《义务教育数学课程标准》的要求，也是

学生今后走向社会必备的生活技能，特别是较强的简便计算的能

力，将使学生受益无穷。在整个小学阶段，简便计算时整个计算教

学的一个重点。 

而整个小学阶段简便计算除了在人教版四下第三单元“运算定

律与简便计算”中进行重点教学之外，在五年级小数乘除法和六年

级分数加减法之后都安排了相应的内容。但现实情况是，在简便计

算的教学中，学生往往“一学就会，一做就错”。因此，我们需要

对教材的编排和教师的教学进行分析。  

一、教材编排与教学的分析 
(一)教材中运算定律和性质的编排 

在人教版四下第三单元，运算定律中，共涉及加法运算定律、

减法性质、乘法运算定律和除法性质 8 个例题。正是这些运算定律

和性质，构成了整个小学阶段简便运算的基础。 

(二)教材存在的缺陷 

1.运算定律的教学各自为营，且安排过于密集 

教材中，教学乘法交换律后并没有安排相应的练习课，而是紧

接着安排了乘法结合律和乘法分配律，且没有安排专门的课时对三

个运算定律的异同进行比较，这样三个运算定律一个接着一个安

排，从学生的认知结构考虑，也是极其不合理的，学生对前一个概

念还没有完全掌握，紧接着学下一个概念，这样不利于将新知识纳

入原有的知识结构中去，不利于学生对运算定律的掌握和应用。 

另外，教材中的例题只是提供了各个运算定律和性质的最基本

的题型，对于较复杂的题型与变式练习需要教师在课堂教学中自己

给学生补充，教师需要通过各种题型的不断补充与完善，让学生对

运算定律的掌握更透彻，对不同运算定律之间的区分更清楚。 

2.缺少加减混合与乘除混合的例题教学 

不管是例题还是课后练习，均未涉及加减混合或者乘除混合的

多步计算，而这样的计算在今后的数学学习中是会经常接触到的，

是非常有必要作为例题来进行教学的，或者腾出专门的练习课进行

练习的。 

案例：推导梯形面积公式 

师：如果梯形的上底是 a，下底是 b，高是 h，你觉得它的面积

可以怎样计算？ 

生：先画一条对角线，把梯形分成两个三角形，先分别算出两

个三角形的面积，后将两个三角形的面积相加就是梯形的面积。 

其中小三角形的面积是 a×h÷2，大三角形的面积是 b×h÷2，

这样， 

a

b

h

 
梯形面积= a×h÷2＋b×h÷2 

        =（a＋b）×h÷2 

b

a

h

 
尽管学生在四下年级已经学习了乘法分配律，但只掌握了形如

a×b＋a×c 这种题型的简便计算，由于没有乘除混合运算的简便计

算作基础，绝大部分同学对于上述梯形面积的推导过程是很难能理

解的，对于这样的推导过程，他们只是似懂非懂。 

3.纵向比较，后续教材编排仅仅是对四年级简便运算的简单重

复 

纵观人教版教材有关简便计算的编排，在整个小学阶段除了四

下年级这一单元是重点之外，另外还有三处安排：分别是四上年级

的商不变性质、五上年级的运算定律在小数计算中的应用以及六上

年级的运算定律在分数、小数混合计算中的应用。 

而五上和六上的简便计算的内容安排，都只是运算定律在小数

分数中的运用，只是一种简单重复，也没有解决前面提到的分配律

不容易掌握和括号的使用的问题。而商不变性质与运算定律没有相

关性。 

(三)教师教学行为存在的问题 

我们再把视角转向教师的教学行为，众所周知，人教版教材的

内容的编排上都是偏向简单的，很多内容习题和课后练习都是最基

本的题型，而配套的课堂作业本中的习题难度往往要高得多，同时

教材对学生能力方面的要求还是很高的，包括后续学习中，很多时

候其实都需要用到一些综合运用简便计算的知识作为基础一些学

习内容。例如，解方程 17＋2x－22=3，就需要用到加减混合的简便

计算的知识。因此，需要教师在教学过程中适当补充拓展。 

而在现实的教学中，有一部分教师并没有真正吃透教材，只看

到表面现象，把教材例题作为教学和习题设计的唯一标准，简单模
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仿，机械重复，课堂教学和课后练习没有提升拓展。更有甚者，直

接让学生背运算定律，背公式，学生根本没有掌握运算定律的实质，

因此对运算定律不能灵活运用。 

二、对简便计算的教学改进路径 
(一)整体视角：对教材安排的教学例题及顺序进行调整与补充 

1.加强乘法分配律的教学。乘法分配律是整个简便计算中变化

题型最多、难度最大的，教学过程中需要引导学生通过比较、归纳，

进行分类研究。 

2.专门教学括号的使用。在整个简便计算过程中添括号与去括

号是一个重点、也是一个难点，但是在我们整个小学阶段，并没有

安排专门的内容对添括号和去括号的方法进行教学，学生对什么时

候可以添括号、什么时候可以去括号完全不清楚，在计算过程中经

常会出现很多随意添、去括号的现象，错误百出。所以在学完全部

运算定律之后，必须安排几节专门的课，来研究计算过程中的添括

号与去括号，这里主要指的是同一级运算过程中，添括号与去括号

的方法。 

(二)分块突破：对教材内容进行分类重组整合，实施分块教学 

根据几年来对简便计算的教学研究，我在教学过程中将运算定

律分成三大块内容进行教学，总体来时，个人感觉这样地的安排对

学生而言是比较容易掌握的。这三大块内容包括：都是加减法的简

便计算、都是乘除法的简便计算和乘法分配律。 

1.模块一：都是加减法的简便计算 

在教学完加法的两个运算定律和减法性质之后，我们可以设计

几组练习： 

①计算下列各题，并比较每组道题的得数，你发现了什么？ 

a.345＋187－245    345－245＋187      

b.162＋251－262      251＋162－262     251－（262－162） 

c.67＋33×26     （67＋33）×26      67×26＋33   

学生计算出每题的得数后，通过比较，再结合加法交换律、加

法结合律和减法的两条性质，教师可以引导学生得出结论：在都是

加减法的计算中，可以通过交换位置和添、去括号使计算变得简便。

然后通过设计练习，总结出交换位置和添去括号的规则。 

交换位置的规则：都是加减法时，可以通过交换位置使计算简

便，交换位置时，数字前面的运算符号必须跟着数字一起交换。 

添、去括号的规则：都是加减法时，可以通过添去括号使计算

简便，括号前面使“＋”号，添去括号不变号，括号前面使“－”

号，添去括号要变号。 

    另外，在带着运算符号交换位置时，有一条必须让学生明

白：都是加减法时，第一个数字前面是省略了“＋”号。 

这样一整合之后，学生就相当于把加法交换律、加法结合律和

减法性质都掌握了。不必要再去单独记忆各个运算定律和性质。同

时，还解决了教材没有出现的题型的简便计算。 

例如：622＋534－322 

师：这道题你能简便吗？为什么可以简便？ 

生：可以简便。这道题包含了加减两步运算，而只有加减法的

题目可以通过交换位置和添去括号使计算简便。 

生做题，完成后反馈。 

622＋534－322 622＋534－322 

=622－322＋534                =534＋（622－322） 

  =300＋534                   =534＋300 

  =834                        =834 

教材中并没有安排类似例题和习题设计，因此，如果完全按照

教材进行教学，特别是一些中下学生是无法对它进行简便计算的，

因为他们记忆里没有这样的模型。但是现在按照整合后的方法，由

于是加减混合的题目，首先要观察各个数字的尾数部分，根据数字

的尾数部分，可能出现两种简便计算的情况：一种是尾数可以凑整

的，另一种是尾数相同的。而在观察尾数的同时，还要求学生观察

数字前面的符号，如果两个数的尾数可以凑整的，那么必须折两个

数字前面的运算符号是相同的，即同加或者同减。假如尾数相同，

那么一定要运算符号不相同才能利用抵消的方法进行凑整。而学生

在观察尾数和运算符号之后，就可以利用添括号和去括号的方法进

行计算。 

2.模块二：都是乘除法的简便计算 

在掌握了都是加减法的简便计算和乘法运算定律以及除法性

质之后，教师可以用同样的方法进行都是乘除法的的计算的简便教

学。 

设计相关的练习，让学生通过练习发现：都是乘除法时，也可

以通过交换位置和添去括号使计算变得简便。 

交换位置的规则：都是乘除法时，可以通过交换位置使计算变

得简便，交换位置时，数字前面的符号要跟着数字一起交换。 

添去括号的规则：都是加减法时，可以通过添、去括号使计算

简便，括号前面使“×”号，添去括号不变号，括号前面使“÷”

号，添、去括号要变号。 

需要注意的是，都是乘除法的简便计算和都是加减法的简便计

算，在观察时角度是不一样的，都是乘除法的简便计算，在判断能

否进行简便计算时，除了看能否凑整之外，还要看各个运算顺序之

间是否存在倍数关系。具体来讲，如果数字前面的运算符号相同的，

那么就看数字能否凑整；如果数字前面的符号是不相同的，就看两

个数之间是否存在倍数关系。 

通过整合，学生不需要记忆乘法交换律、乘法结合律和除法性

质这些概念，并且所有乘法交换率、乘法结合律和除法性质运算的

题目都可以通过交换位置和添、去括号进行简便计算，而且能够进

行较为复杂的简便计算，能够有效提高学生的计算速度和计算正确

率。 

3.模块三：乘法分配律的教学 

乘法分配律由于体型变化较多，较为复杂，学生掌握具有一定

的难度，而且很多时候学生容易将乘法分配律和乘法结合律混淆。

因此，在教学过程中，对乘法分配律的题型进行归纳整理，将其分

成三种类型。 

①几个数的和或者差与某一个数相乘的题型。例如（400＋40

－4）×25，这一类题在计算过程中，是用括号里的数分别与括号

外面的数相乘，然后将所得的积相加、减，这其实就是乘法分配律

的概念。也是容易与乘法结合律相混淆的一种题型。 

②有相同加数的几个乘法算式，中间用 “＋”或“－”连接。

例如 12×37＋88×37、55×25－25×15、99×56＋56，这一类题的

计算方法是，提取几个乘法算式中的相同数，将剩余的数相加或者

相减。尤其要注意的是类似 99×56＋56 的题，这类题看似只有一

个乘法算式，但是如果把后面的一个数字 56 看作 56×1，则也转变

成了两个乘法算式，也可以提取相同数。 

③两个数相乘的题。这类题又可以细分为两种类型，其中一种

是一个因数接近整百数、整千数的。例如：99×35、26×102，这类

题通过把 99 看作（100－1），把 102 看作（100＋2），就可以转变成

第一种类型的题目。还有一类题目是没有因数接近整百数、整千数

的，例如 88×125、36×25，但是可以把 88 看作（80＋8），把 36

看作（40－4），这样也可以转化成第一种题型进行计算。 

像88×125和36×25这类题，不仅可以用乘法分配律进行计算，

也可以用乘法结合律进行计算。在这个过程中，我们可以将乘法分

配律和乘法结合律作一个简单的区分。 

凡是用乘法分配律做的题，在计算过程中一定会出现 “×”、

“＋”和“×”、“－”两级运算符号，则一定用乘法分配律进行简

便计算，而用乘法结合律进行计算的题，一定是只有“×”号，不

可能出现两极运算符号。如果把这个问题弄清楚了，那么学生也就

不会把乘法分配律和乘法结合律混淆起来了。 

五、成效与反思 
（下转第 40 页） 
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（三）注重理论与实践的有效融合 

在协同教学模式中，理论与实践之间的结合极为关键，对于道

德与法治课程而言，可以采用多媒体设备来提高课堂互动。例如在

“家是最温暖的地方”一课中，就可以通过设备播放相关视频，并

引导谈论自己对于家庭、对于父母的记忆，以此来提高学生对于内

容的认知，避免因为课堂内容脱离实际而影响到学生的学习效果[4]。 

（四）注重知识整合 

在协同教学中，为了保证教学品质，协同教师队伍必须通过加

强知识整合来提高教学效果。在课堂教学中，应该将整部教材的所

有教学内容看作一个整体，通过知识整合的方式来加强单元内知识

与不同单元之间知识的衔接，知识整合有助于学生在知识迁移的学

习状态下掌握更多教学内容，进而达到提高教学质量的目的。 

（五）组织小组合作学习 

协同教学可以安排多名教师进入课堂，教师可以按照多种方式

对学生进行分组，并为不同组别的学生制定对应的学习任务，多位

教师可以分别带领不同的小组来攻克学习目标。除此之外，还可以

在教学中额外设立规则来提高教学时的趣味性。例如在道德与法治

课程中，小组同学可以在有限时间内学习，期间最多有两次询问教

师的机会，当提前准备完成后，可以助力其他小组解决问题，询问

教师扣分、助力其他小组加分，然后结合学习效果来决定优胜小组，

引入竞争模式可以提高学生的积极性。 

（六）协同教学中关注不同层次学生 

在协同教学期间，在课堂中安排辅导教师监管课堂，从而能关

注到每一名学生的学习速度、认知方式的差异。然后便可以在教学

设计中根据学生层次的不同来分别制定教学目标与教学计划，即通

过提高教学针对性的方式来保证教学质量。需要注意的是，在关注

不同层次学生时，应该注意学生的心理状态，避免对学生造成过多

的心理负担[5]。 

（七）在实践中协同发展 

道德与法治课程必须加强实践环节，避免教学工作过于理论

化，坚持在实践中协同发展。因为协同教学模式具有教师人数上的

优势，因此可以在服务志愿、社会调查等活动中实现教师分组带队

的实践教学，以此来保证实践活动的有效性 

四、结语 

总而言之，在协同教育模式下，教学效果能够得到显著提高，

因为协同教育团队能够更加顺利地结合学生情况开展适合的教育

方式，而且协同教育模式还可以让教学方法的选择变得更加灵活。

相信随着更多人了解协同教育模式的优势，道德与法治教育会更加

完善，在保证学生学习兴趣的同时提高教学效率。 
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将简便计算分为三个板块进行教学，完全是我个人在教学中的

一种经验，不一定科学。但是我个人的教学经验告诉我，这样的教

学是适合学生的，是有利于学生快速判断题目能否进行简便计算

的，是有利于提高学生的计算速度和计算正确率的。它把孤立的运

算定律和性质统一起来，不仅沟通了各部分知识之间的联系，减轻

了学生的学习负担，而且能够帮助学生计算一些教材中没有出现

的、较为复杂的简便计算。 

这样通过对教学内容的整合，学生就能发现，其实整个小学阶

段的简便计算就分为三大块内容。在具体解题过程中，首先就是看

计算题的运算符号，如果是属于同一级运算的，根据数字特点确定

可以简便计算的，那就通过交换位置、添、去括号使计算简便。如

果属于同一级运算，根据数字特点又不能进行简便计算的，那就按

照一般的运算顺序进行计算。如果有乘法和加法混合的计算，或者

乘法和剪发混合的计算，那就看是否能用乘法分配律进行计算。这

样的话，学生在看到计算题目之后，会有一个较清晰的判断程序。 

另外需要强调两点：首先，我们说在同一级运算符号的计算当

中，可以添括号或者去括号，并不是说有两级运算符号的时候就不

能添括号、去括号。但是这个问题要让学生真正的理解，还是有难

度的，这个问题还有待我们继续进行研究。其次，乘、除法的简便

计算，其实这块内容的教学可以适当降低难度，因为到了六年级学

习分数乘法和分数除法之后，除以一个数可以改成乘它的倒数，所

以，到了六年级，事实上乘除混合的题可以改为连续乘法计算了，

难度就大大降低了。 
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