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浅谈幼儿园班本课程的推进与实施 
——以中班课程《身边的植物》为例 

刘玻汝 

（内蒙古鄂尔多斯市康巴什区第三幼儿园  内蒙古  鄂尔多斯  017001） 

摘要：幼儿园时期是幼儿的启蒙阶段，对于幼儿的成长具有独特的意义，所以幼儿阶段的教育教学活动需要从幼儿身心教育出
发，通过策划科学的教育教学活动，为幼儿健康成长做出有效的帮助。班本课程的实施让幼儿班级与教师根据实际情况出发，结合
幼儿年龄和身心发展情况，对教育教学活动进行针对性规划，切实提高幼儿园阶段教育教学活动对于幼儿成长的作用和意义。班本
课程活动的推进，让幼儿在教育教学活动中能够培养良好的生活习惯，并且丰富自身的认知，是幼儿园目前采用效果较好的教育教
学方式。本文主要研究在幼儿园班本课程推进过程中，如何更加有效的提高教育教学活动对幼儿的影响。 
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引言： 
班本课程以传统的幼儿园班级教学为基础，根据班级幼儿兴趣

的不同、年龄阶段的不同发展、需求的不同，制定更符合幼儿成长

需求的班级活动。班本课程活动的开展以教师对幼儿的了解为基

础，对幼儿园所提供的各类教学资源及幼儿生活中能接触到的教学

资源进行充分应用，设计满足幼儿成长过程中能力训练的各项班级

活动。 

一、班本课程的简单介绍 
班本课程是以幼儿园班级为基础单位，由教师开发和策划带领

幼儿共同参与的，具有浓厚特色的教育课程和活动。班本课程相较

于传统教学模式，并没有改变基础的班级特征，依旧以班级为整体

教育教学对象，但是活动的开展更具有特色和针对性。 

二、幼儿教育开展班本课程的作用 
幼儿阶段的教育教学活动不会与小学阶段系统性教学，一般通

过向幼儿讲解科学知识，加强幼儿文化知识掌握水平，需要通过让

幼儿进行切身体会、实际操作，通过自己的行动，让幼儿感知了解

世界。但是部分幼儿园的教育教学活动，因为教师在活动规划过程

中没有进行科学的安排，导致活动并没有对幼儿产生充足的引导作

用，幼儿很难通过活动学习到有益于自身成长的知识或习惯。但是

班本课程的出现，以幼儿自身兴趣出发，结合幼儿所具有的各类特

点，根据幼儿已掌握的习惯和经验，结合目前幼儿园教学实际情况，

形成科学的活动开展模式。班本课程中，幼儿可以通过开展主题活

动、小组交流教学、实践操作探究等，在活动中获取知识与经验，

不断提高自身独立行动能力，养成良好的习惯。[1]。 

三、幼儿园中班如何运用班本课程开展《身边的植物》教
育教学活动 

（一）开展班级主题活动 

首先，主题课程活动是班本课程开展的基础方式之一，通过开

展班级主题活动能够让幼儿利用图片、动画了解更多基础知识，从

身边发现科学知识。在《身边的植物》课程开展过程中，可以开展

《揭秘土豆》主题课程，带领幼儿了解日常生活中常见的植物和食

物，土豆作为基础的食物之一，其植物身份在自然界中有着独特的

地位，土豆因为容易成活，所以日常饮食中非常常见，教师在开展

班级活动时，可以引导幼儿说出生活中常见的植物类型的食物，然

后逐步将问题引到土豆之上，然后可以播放有关土豆简单介绍的动

画视频，并且在课后安排学生在生活中见到土豆后，可以自己动手

对土豆的形状、颜色等进行仔细的观察，然后在课堂中和小朋友进

行交流。因为中班的幼儿已经具备了一定的能力，所以教师可以鼓

励幼儿在活动期间动手切割土豆，对土豆内部进行更加仔细的观

察，并且通过简单的化学小实验，例如通过想小土豆块中滴入特殊

试剂碘伏，观察土豆变色的现状，由教师向幼儿简单讲解碘伏和淀

粉之间的关系，揭秘土豆含有淀粉的特性。 

（二）自主搜集植物资料 

因为幼儿本身具有强烈的求知欲和好奇心，所以班本课程的开

展，以幼儿的好奇心为基础，通过激发幼儿的求知欲望，展开一系

列活动，教师在开展教育教学活动期间，需要充分利用幼儿的动手

能力和好奇心，鼓励幼儿积极自主的搜集资料，对想要知道的事物

进行仔细了解。例如，对植物的观察可以引导幼儿在实践活动中对

身边的植物进行了解，例如常见的爬山虎、火炬树，可以引导幼儿

在发现身边的植物后，通过向教师询问或是自己翻阅书籍，对植物

进行更仔细的了解。 

（三）开发实践动手活动 

动手实践活动也是班本课程开展中的重要内容，通过幼儿自己

手工制作或是实践活动，能够提高幼儿的行动和动手能力。以小区

爬山虎的观察和了解为例，为方便幼儿进行长期仔细的观察，可以

对爬山虎进行移植，教师可以引导幼儿了解植物的种子或是植物移

植方法，鼓励幼儿进行种子种植或是部分植物移植，在班级种植区

进行种植，并且在后期活动中进行浇水、松土等日常的植物养护工

作，通过简单的种植活动，加强幼儿动手能力，并提高幼儿对植物

生长更详细的了解[2]。 

除了长期的种植活动以外，教师还可以开展娱乐性质的活动，

例如进入秋季之后，会发生巨大的变化，类似树叶从树上飘落、颜

色变化等，都可能引起幼儿的兴趣，教师可以以此为出发点，引导

幼儿对秋季的植物进行记录，可以通过组织幼儿捡起落叶，对落叶

进行观察，并且利用落叶进行贴画或其他手工制作等方式，记录秋

季植物的特点，促进幼儿通过实际动手活动观察植物变化。教师还

可以将幼儿活动过程中的场景进行拍照，甚至制作视频，记录幼儿

的课程活动，促进幼儿身心健康发展。 

四、结束语 
班本课程以教师和幼儿班级为对象，根据教师所具备的能力以

及班级幼儿所感兴趣的内容和幼儿年龄和能力情况，制定科学的教

育教学活动，在活动中切实引导幼儿探索世界，具有良好的效果。 
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