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摘要：德育教育作为教育领域的重要组成部分，对于学生的心凉塑造有着重要意义，德语教育包括思想、政治、道德、法律和

心理健康等方面的教育，内涵丰富，意义重大。德育工作的落实，与每一位教职工都离不开关系。班主任作为班级管理的主要负责

人，更是德育工作落实的重点，班主任在班级管理工作中，必须要注重德育工作的落实，大力推进德育教育，培养学生形成良好的

道德素养。基于此，本文就结合当前初中班主任班级管理的现状，深刻反思，探讨德育教育的有效渗透和促进班级管理高效建设的

策略。 

关键字：德育教学；初中班主任；以身作则；主题班会；日常交流 

 

引言： 
新课标改革中，德育教育的高度非常突出，德育教育必须要引

起教职工的重视。初中时期本身就是一个道德塑造发展的关键时

期，思想心智很容易受到不良影响。必须要以德育教育中的而优秀

品德教育、思想教育、价值观教育、心理健康教育等，帮助学生塑

造健康的灵魂，确保学生的健康发展。 

一、初中班主任班级管理中的现状 
当前社会经济发展迅速，互联网影响着每个人的生活、学习、

发展，现代化背景下，人们的生活早已被互联网无死角侵入。互联

网有利有弊，既能给人们生活、工作和学习带来便利，也会引发一

些不良问题的滋生，如网络上充斥着大量的负面信息与视频，大量

的网络游戏、文化等侵蚀学生的心灵，使学生深陷其中。尤其是一

些热门游戏，或者一些不良文化侵扰，严重影响学生的健康成长与

发展，给学生带来严重的负面影响。 

二、初中班主任班级管理工作中的德育渗透 
1、以身作则树立榜样 

对于初中班主任来说，班级管理非常重要。一个好的班级管理，

会对学生产生深远的影响。管理是一门艺术，班级管理是一个动态

的过程，是班主任根据一定的目的、要求，采取相关措施，带领全

班学生，整合各种班级资源，对班级内的人、教学、纪律等进行全

面的计划、组织、协调、控制，确保时间实现教育目标的过程。 

德育，作为班主任班级管理中的重要组成部分，班主任的个人

道德素养，与班级管理的效率有着非常密切的联系。最好的教育就

是“言传身教”，教师的一言一行，都会对学生产生极其深远的影

响。在日常教学相处中，班主任必须要切身的从自己做起，贯彻落

实德育精神，自我约束，自我提升，不断提高个人道德修养。言教

不如身教，一个具有道德威望的教师，其对于学生的影响会更加深

刻，学生也会更加信服，只有班主任首先确保自己的道德修养在一

个更高的层次上，才能够引领学生不断奋发向上。 

班主任作为一个班级的引航人，必须要恪尽职守、兢兢业业、

尽职尽责、认真负责、品行优良、言行符合制度、举止端庄，对学

生的德育教育要做到身体力行，用“以身作则”的方式，去影响学

生，感染学生。例如，在日常班级管理中，如果教师不能够遵守班

级守约或者道德规范，那么，学生必然会效仿。班主任可以从一些

小的细节上树立榜样，如爱惜图书，教师的图书永远平整，不卷边，

不脏乱，讲台干净整洁，渐渐的，学生也就在教师的影响下，保护

图书，课桌整洁。试想，一个连教科书都卷边、讲台脏乱的教师，

学生的精神面貌会好吗？ 

2、定时开展主题班会 

德育教育作为素质教育的首要内容，在初中阶段，虽然有专门

的政治课程，但是，对于班主任来说，德语也是必须要关注的课题

之一。每周例行的班会时间就是一个非常好的德育教育空间。充分

利用好班会时间，设计班会主题，针对节日、月份重大事件、时事

新闻等设计班会主题，如五月唱红歌主题、学雷锋主题、918 爱国

主题、7.1 建党节学党史主题、国庆节主题、母亲节亲情主题、新

年新气象主题……对于班级管理来说，班会的作用，除了通知事件、

商讨班级管理公约、奖惩班级表现等，话可以进行一些更有意义的

活动，培养班级的良好氛围，或者通过一些有意义的主题教育活动，

培养学生的核心素养。 

如在国庆节之前或者之后的班会课上，教师可以设计爱国主题

班会教育，带领学生观看阅兵仪式视频，带领学生学习建国史，引

领学生感受我国的繁荣富强。或者，教师可以结合当前时事政治或

者热点社会事件，与学生一起讨论，或关于社会公德，或关于疫情

防疫、或关于奥运比赛等，都可以。主题班会的意义就是通过一个

主题设计，引导学生开展德育教育。 

3、注重师生日常交流 

班主任的班级管理范围不仅仅包括日常班级的事务处理，还包

括德育工作，关注学生的德育建设。班主任作为学生的“大家长”，

是学生的学习、成长的引导者，班主任的管理与学生的思想道德建

设发展息息相关。因此，班主任必须要关注学生的思想健康，多于

学生展开互动，多交流，多了解学生的学习动态，多关心学生的发

展，不只是学习发展，还包括心理发展、成长发展、家庭发展等。

结合学生的需要，构建和谐的班级氛围，以及和谐的师生关系，打

造优良的班级班风。 

例如，班主任在与学生的日常相处中要注意观察，当发现学生

心里出现问题或者一些其他苗头的时候，要及时地预防，加以引导，

关心学生，引导学生朝着积极的方向发展。 

三、结束语 
总而言之，班主任作为负责学生身心健康发展与文化学习发展

的重要负责人，在注重素质教育培养方面义不容辞，必须要德育教

育与文化教育并重，使学生受到积极的引导，培养学生成长为一名

优秀的人才。 
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