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中华优秀传统文化融入中职英语教学的策略分析 
李鑫玉 

（江西省武宁县中等专业学校  江西  武宁  332300） 

摘要：在中职英语教学中，其中更多的包含的是西方文化。西方文化的学习虽然能够带给学生新奇的体验，并从不同的角度来
影响学生的视觉、情感、思想。但是，西方文化的熏陶，对于本土文化的冲击力是非常大的。要想真正的促进中职学生的身心健康
发展，就必须要适当的融入一些中华优秀传统文化的因素，帮助学生完善情感体系和思想系统，丰富学生的思想维度，提高学生的
综合素养与能力。基于此，本文就从中职英语教学的角度来具体谈谈中华优秀传统文化的融合渗透策略。 
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引言： 
对于中职英语教学来说，学习英语语言体系并不说要崇洋媚

外，而是在当前全球化的背景下，适当的接触外来语言体系，了解

其外来文化的情感、思想，能够更全面、更立体的丰富学生的文化

认知，培养学生的立体性思维。再者，对于中职学生来说，毕业即

要走上职业岗位，通过英语学习来获得一些实用性的英语知识能够

有效的帮助学生提升自己的竞争力。 

一、在中职英语教学中融入中华优秀传统文化的策略 
1、让学生生成自豪感 

英语作为中职学生的重要学习科目，很多学生在学习英语知识

的过程中，会产生一种错觉，从小学、中学等学科思想认知中还没

有转变过来，认为英语学科仍旧是“主科”。对于英语知识的价值、

作用、文化内涵等，收到应试教育思想的影响，受到英语文化的吸

引，认为英语学习甚至比汉语学习更重要，更有意义。其实不然，

这样的认知，大错特错。中职英语教师在教学中，需要及时给予关

注，并给予指导，扭转学生的错误认知。 

在中职英语课堂中，适当的融入传统文化，能够有效的帮助学

生，改变学科认知思维。目前，伴随着我国的综合国力的发展，经

济、文化逐渐走向全球，汉语的影响力逐渐覆盖全球，中国在国际

上的话语权越来越大，影响力更是不容小觑。并且，在全球化的驱

使下，一大批优秀的中华传统文化逐渐走进外国视野，吸引了大量

的外国目光，获得了高赞和青睐。尤其是中华传统文化中的一些特

色符号，如书法、瓷器、国画等等，走出中国，走向世界，中华传

统文化的魅力丝毫不逊英语文化。在中职英语教学中，作为一名现

代化的中职院校英语教师，必须要提高自身的素养，提高自身的文

化认同感，正确地引导学生认识中华传统文化，和英美文化，对其

区别、差异、特色、优势等客观分析，树立正确的文化价值观。并

且，中职英语教师有义务、有责任在教学中适当的融入中华传统文

化内涵，加强中华优秀传统文化的渗透，将其与英语教学内容、英

美文化感悟了解等内容结合起来，让学生在学习西方文化的同时，

受到传统文化的感染和熏陶，并鼓励学生，在未来的工作交流等过

程中，大力传播发扬中华传统文化，做中华文化的传播者。 

2、扎实学生的文化功底 

英语文化按照地域来说其实算是一种异域文化，在学习英语知

识技能、解读英语知识内涵的时候，适当的了解英语文化，能够有

效的增强学生的理解能力。但是，对于中职学生来说，他们的成长

正处于人格塑造得关键时期，学习中华本土文化，能够帮助学生树

立正确的文化观念，以及积极健康的情感和世界观，避免因为被外

来文化侵蚀，逐渐产生文化矛盾，影响青少年的健康成长。传统文

化需要传承，青少年也需要继承传统文化，在传统文化中寻找精神

养分，提高自己的文化修养。 

在英语教学中，学生不仅要学习英语经典、了解西方文化，还

需要在扎实的本土文化基本功的基础上，以饱满的个人文化修养，

去承载西方文化，促进个人文化涵养的完善与健全。入队英语教学

来说，不仅仅要关注外国经典文化名著等的阅读，还要适当的在对

比、延伸拓展等的过程中，向学生介绍和传播优秀外国经典文化作

品的内涵，同时渗透中华优秀传统文化内涵。使学生在英语教学中

了解西方文化的基础上，同时接受中华优秀传统文化的学习，强化

中华传统文化根基，进而树立跨文化交际中的平等、客观的文化价

值观，避免学生产生盲目崇拜西方文化等的不正当价值观念。 

3、丰富多样的教学模式 

在中职英语教学中，虽然教材中都是英语教学内容，其所包含

的文化也都是与西方文化密切相关的一些内容，所能涉及到的传统

文化内涵较少。因此，就需要教师在教学的时候，适当的利用教师

的个人教育素养，适当的引伸拓展一些中华传统文化的内涵。如在

学习西方的饮食文化的的时候，教师可以适当的引入一些趣味性的

东西方文化对比的素材，如故事、图片等，形象的为学生展示东西

方文化的差异，让学生客观认识文化差异。要知道，有效的引入传

统文化不仅能够平衡学生的文化认知，避免学生过于偏重西方文

化，还能够增强课堂的内容丰富度和氛围活跃性。适当的引入一些

学生熟悉的内容，能够拉近学生和英美国家文化的距离，让学生感

觉到文化的距离，同时，还能够让学生感受到课堂的趣味性，更喜

欢英语教学，让英语学习变得更加丰富多彩。 

二、结束语 
综上所述，在中职英语教学之中，虽然教材以及课堂教学都更

多的是介绍和传播西方文化。但是，中华传统文化作为我们每一个

炎黄子孙的血脉根本，不能忘，也不容许忽视。在英语教学中，必

须要以传统文化作为根本，作为土壤，以本土文化为根基，去适当

的引入渗透西方文化，促使学生的思想体系的成熟和完善。 
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