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新时期大学生思想政治教育与日常管理工作探究 
赵得龙 

（长春工业大学人文信息学院  130000） 

摘要：新时期教育形势下，大学生思想政治教育和日常管理工作还存在一些需要解决的问题。文章以此为出发点，对大学生思
想政治教育及日常管理工作开展了分析和探讨，对提升大学生思想政治教育工作上台阶、日常管理工作上水平具有一定的借鉴价值
和意义。 
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1 新时期大学生思想政治教育与日常管理存在问题分析 
1.1 思想政治教育模式需要创新 

当前，在高校大学生思想政治教育工作中，有些辅导员认为思

想政治教育工作是一种辅助性的工作，在开展工作时将有些教育内

容进行了删减，忽视了大学生发展需求和实际诉求，使其受教育的

权利受到了影响。在日常教育和管理过程中，大学辅导员没有创新

教育方法，仍然采取传统的单调枯燥的说教式教育模式，教育效果

得不到保障。教育模式难以适应新时期的教育需求，不利于高校思

想政治教育工作的进一步发展[1]。 

1.2 对学生日常管理工作重视程度不够 

高校辅导员对学生事物日常管理工作主要围绕两个方面开展，

分别为思想政治教育和日常生活管理。这里的管理，更多是辅导员

对大学生提供所需的日常生活学习服务。随着时代发展，新时期高

校教育中，教师不能过于强调自己在管理工作中的地位，不能以管

理者的身份对待学生，而是应该学会和学生做朋友，让学生感受到

来自教师的温暖和关怀。通过教师和学生近距离的接触，让学生在

轻松的氛围下进行学习，也更有利于管理工作的开展。 

2 新时期大学生思想政治教育与日常管理工作开展建议 
2.1 贯穿执行正确的思想政治管理目标和方向 

辅导员在开展思想政治教育与日常管理工作时，应该贯穿执行

正确的目标与方向，让学生树立正确的人生观、价值观和世界观，

促进学生德智体美的全面发展。这应该作为高校辅导员开展思想政

治工作的基本准绳。同时，新时期形势下，高校辅导员应该在开展

思想政治教育工作的同时，让日常管理工作贴近学生生活实际，真

正体现出以人为本的教育思维和教育理念。 

2.2 认真开展大学生学业问题及处理 

有些大学生受外界影响较大，自律性不强，不能正确处理学习

和生活的关系，导致学业成绩受到影响，这种情况下，高校辅导员

更应该发挥积极的监督作用。大学辅导员应该对大学生的学习成绩

进行认真分析，通过各种渠道督促大学生以学业为重，努力提高学

习成绩。并通过积极引导，让大学生形成热爱学习的良好习惯，形

成自我约束式的日常管理。还可以开展定期的学习交流探讨活动，

让学习先进的同学交流学习经验，以起到带动作用。通过对照先进，

引导落后学生向先进看齐，全面激发学生的学习积极性和上进心，

达到全面提升学业成绩的目的[2]。 

2.3 积极参与大学生就业问题及处理 

高校学生接受完教育后，就业是他们最为关心的话题。由于每

个学生具有自身特点，在人机交往、学习成绩、兴趣爱好等方面都

有不同。这种情况下，高校辅导员应该积极了解就业动态。并及时

向学生讲授新的就业政策、方向，让学生对未来就业有个清晰的规

划，才不会在日常生活和学习过程中感觉到迷茫。学生在对就业政

策掌握之后，会更加准确的进行未来职业定位，这样才能目标明确

的开展学习，才会有效激发学习积极性和热情，才能不在大学期间

荒废时间和光阴，大学教育的价值也会得到体现。 

2.4 关心关注大学生生活问题并进行帮助处理 

在大学生活中，除了学习大学课程，更多的时间是自己根据兴

趣爱好安排好自己的日常生活，这也是高校学生日常管理工作的主

要内容。大学生生活涉及面广，离不开辅导员对大学生日常生活的

关心和关注，以更好的引导学生形成健康的生活方式。特别是当大

学生遇到感情问题时，更需要辅导员给予有效的疏导。在学生遇到

经济问题时，辅导员除了给予一定的关心外还应该发挥集体力量帮

助学生渡过难关。诸如此类的工作要求辅导员付出精力和耐心，才

能真正做好学生的日常管理工作。 

2.5 关注学生的人际关系并进行有效协调 

大学生来自全国不同地方，每个学生具有自身特点和性格，因

此，在日常学习和生活中，难免发生这样那样的矛盾，针对这一情

况，高校辅导员应该对大学生之间的人际关系给予关注，并帮助学

生形成良好的人际关系。只有在大学中形成良好的人际关系，才能

有助于大学生形成积极、乐观、阳光的心态和性格，对大学生的工

作、学习都会起到促进作用。辅导员要引导大学生在人际交往时要

学会尊重不同同学的性格，在平等的基础上进行交往，积极主动的

和同学进行交流，以形成良好的人际关系[3]。 

2.6 帮助大学生开展心理疏导 

进入新时期，大学生所面临的社会环境及生活环境都发生了翻

天覆地的变化，特别是随着社会竞争激烈程度的增加，大学生的心

理问题逐步凸显出来。迈入大学时代后，学生脱离了高中升学压力，

特别是远离父母以后，没有了父母的约束和管教，也没有了沉重的

学习压力，学生有时候会出现举手无措的情况，变的无所适从。大

学生进入大学以后，既想让自己得到轻松的大学生活，又怕浪费学

业，矛盾的心理和焦虑的情绪便会产生。加上大学时期有些学生会

面临谈恋爱引起的感情问题，初次遇到这些问题不知道如何有效解

决，都会给学生带来负面情绪，进而引起心理问题。如果学生家庭

出现一些问题，自然会给自己带来许多压力和忧虑，久而久之都会

产生这样那样的心理问题。因此，高校辅导员应该对学生加强心理

教育，必要时候可以开始心理教育方面的课程或者开辟专门的心理

健康咨询室，对大学生及时开展心理疏导和心理健康教育。同时，

和家长之间建立交流平台，将学生日常表现和家长积极沟通交流，

共同做好大学生的心理健康教育工作。这样能够提前发现学生心理

健康问题，及时将可能出现的问题进行解决，更好的促进学生心理

健康发展。 

3 结束语 
从前面的论述可以看出，新时期大学生思想政治教育和日常管

理工作在高校中具有重要作用，在这个工作开展过程中，大学生辅

导员的作用至关重要，也是不可忽视的。文章首先对当前形势下大

学生思想政治教育与日常管理工作中存在的问题进行了分析，然后

从六个方面提出了解决这一问题的对策，对进一步提高大学生思想

政治教育与日常管理工作具有一定的价值和意义。 
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