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指向物理核心素养的高中实验教学策略 
楼博 

（诸暨荣怀学校高中部  311800） 

摘要：本文通过查阅资料和逻辑分析以及实际调查的方法，探究高中物理的教学过程中如何在物理实验的中培养学生物理学科
核心素养的方法。本文通过条件化策略、结构化策略、情景化策略和情态化策略分别对物理实验中的知识进行转化，综合培养学生
的物理学科核心素养。 
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前言：随着新课程的改革，核心素养的概念逐渐普及。物理实

验的开展目的要围绕着物理学科的核心素养培养而展开。在长期的

实践过程中。笔者通过总结指向核心素养的高中物理实验教学策

略。在实验的过程中，教物理知识与实验过程相结合，综合培养学

生的物理核心素养。主要包括 4 转化策略，分别是条件化，结构化，

情景化和情态化。这 4 个方面是物理知识转化的策略的主要的方面，

通过对这 4 个方面的深入探讨，可以通过物理实验综合培养学生的

物理核心素养。 

一、物理知识的条件转化策略 
实验知识的条件转化策略就是将实验中的知识与课本中的知

识相互联系起来。在教学的过程中，以实验中的知识作为教学的出

发点。实验开展的目的需要让学生明白实验中的知识是如何得到

的，如果学生对于知识产生的过程不理解，就容易产生机械的学习，

对于内容只是记忆在脑海里，在学习的过程中就不会真正的学习到

物理知识。学生如果没有深刻的理解实验的过程，在之后的运用过

程中就会产生一定的麻烦，一旦遇到一些实际的应用问题，就难以

设计正确的实验思路。例如在设计小灯泡伏安特性的曲线实验电路

的问题中，部分的学生在学习的过程中没有对实验真的理解。导致

在练习的过程中总会出现对实验的真实过程理解错误。一直到高考

结束，都没有明白分压式电路和分流式电路的区别。 

学生没有将在实验中得到的物理知识转化为自己脑海中的知

识的本质是对实验过程的不理解。对于问题的产生没有明确的认

识。所以要通过将物的实验进行转化。探究物理形成的条件的原因，

通过对条件进行分析理解物理实验结果生成过程，不同的物理条件

所开展的过程中会产生不同的现象。原因、过程、和现象三者紧密

的联系到一起，就可以形成物理知识的条件转化。在物理条件动态

的变化过程中，学生就要建立起不同的物理模型。通过对每种物物

理模型的理解来达到对条件的理解。物理知识的条件转化为具体的

实验过程，实验开展的过程中，要让学生亲自体验各种实验条件改

变的时候，会产生的怎样的结果。 

二、实验知识的结构化策略 
物理知识的结构化策略就是将实验的知识之间相互联系起来，

在实时开展的过程中，将实验知识纳入到学生脑海中，填补原有的

认知结构，在学生的学习过程中，通过对实验的认识，在脑海中形

成更具有认知逻辑的实验意义，通过对物理实验的本质考察。在物

理知识的应用过程中，就能够形成结构化的作用，就能够形成结构

化的物理逻辑。如果学生没有对实验知识有效的迁移，学生就分不

清物理知识之间的逻辑脉络，对更加深厚的物理实验就会缺少相应

的实验结构化知识。就会让学生在学习的过程中永远都感觉在学习

新的内容，对于学习的知识会食而不化，学习的越多产生的迷惑就

会越多，无法对知识形成结构化的认识，导致学生脑海中产生的知

识庞杂而无序。会让学生十分的劳累，对于物理学习失去信心。 

通过物理实验可以将物理知识有效的进行结构化整合。高中物

理知识之间其实是联系非常紧密的，对于学生而言，通过实验可以

将各知识串联，在在实验的过程中所涉及到的知识是非常重要的。

在高中生的学习过程中会遇到到大量的知识公式。这些物理的知识

可以通过实验整合，当学生想到某个实验的时候就会联系到一连串

的相关知识，从而形成物理知识的结构认识。帮助学生实现那个知

识整合。 

三、实验之时的情景话策略 
实验具有情景化的特点，实验知识的情景化策略就是指教师通

过创建真实的物理实验环境，让学生感受到物理知识概念的形成原

因。它形成的目的主要是物理在教学的过程中会非常的单调。枯燥

的物理知识有和生活实际相联系起来。通过生活中的情景和物理实

验联系。实验的活动性具有有趣的特点。在探究物理现象的过程中，

实现对于知识的理知识的理解。对知识的重现过程就是对情景化的

模拟过程。通过物理实验的情景化，可以让学生对物理知识有和生

活实际中的现象相关联起来。例如在研究加速度的概念的时候，可

以让学生从高空往下同时抛下两抛下两个不同质量的石块，石块到

达地面的时间是相同的。说明石块的速度和质量之间没有必然联

系，从而力的作用性可以凸显出来。通过此情景可以锻炼学生的实

验能力，培养学生的物理学科核心素养。 

四、实验知识的情态化策略 
物理知识的情态化策略是指物理是将实验理智与实验情感相

互交融的实验教学策略。在实验的过程中，教师需要注意人文情怀

在实验中的重要性。在开展实验的过程中，要让学生对于实验实验

中的规章制度有明确的认识。在开展实验的过程中，不仅要让学生

遵守实验的规则。还要达到一定的德育的目的。例如在教学过程中，

老师可能在使用弹簧测力计的过程中用力过猛，将弹簧测力计拉

坏。这种可能不规范的使用方法会对学生产生十分大的误解。学生

在自己做实验的过程中，就会对实验的器具不够爱护，产生严重的

损坏现象。本质上来说，学生的公共道德也要在实验开展的过程中

有所提高。在开展实验的过程中要注意情态化的策略，教师通过以

以自己作为榜样，通过指导规范学生的行为，在人文关怀上培养学

生的高尚情操。 

五、结束语 
在新课改的要求下，学校要综合培养学生的核心素养，通过以

上 4 个实验转化策略，可以有效的对学生的物理学科知识和人文道

德素养加以规通过那就算了。通过物理知识的转化策略，在开展物

理实验的过程中。通过改变物理实验的条件，得到不同的物理过程。

让学生实现知识的条件转化。通过物理知识结构化的策略，可以让

学生通过物理实验将高中物理的知识串联起来，形成结构化的认

识。通过物理情景化的教学，可以让学生在生活中感受到物理的魅

力。通过知识的情态化教学，可以让学生在物理实验的过程中感受

到人文的关怀。在某种程度上可以对学生的德行培育。具有一定的

德育作业。通过以上的转化策略，可以培养学生对物理学科的兴趣。

综合培养学生的物理学科核心素养。 
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