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阅读策略和元阅读策略在高中语文教学中的训练 
石俊芬 

（诸暨荣怀学校高中部  311800） 

摘要：高中语文学科十分重要，在时代教育的改革之下教师都要开始转变教学模式面向心的教育需求和社会需求。高中语文教
师必须要创新阅读教学方式增强学生的阅读能力和语文素养，可以制定阅读策略与元策略来实现阅读教学的目标。本文研究了阅读
策略与元阅读策略在高中语文阅读教学中的训练，以供教师们参考。 
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如今，教师要提升学生的综合能力已经是刻不容缓的事情，为

了顺应教育背景和时代趋势以及促进学生未来发展，高中语文教师

必须制定新的教学策略来多方面完善教学。教师制定阅读策略必须

要科学，要为了提高学生的阅读效率灵活地运用元阅读教学策略，

既要增强学生的阅读能力又要发展学生的阅读思维，进一步发掘学

生潜力，为学生的全面发展打好坚实的基础。 

一、元阅读的概念阐述 
元阅读就是教师在进行阅读活动的时候要根据教学目标和具

体情况掌握教学对策，教师应该要指导学生可行的阅读方法和行

为，为学生制动合理的阅读时间和规划，在阅读过程中进行监督和

调控。此外，教师关注阅读教学的工作需求，对于阅读内容的重点

要进行这类阅读方式的运用，对于其他的内容就可以让学生粗略理

解。这样的阅读教学要求教师要避免外界的干扰，使用多元阅读教

学方法顺利进行。 

二、高中语文阅读教学现状 
高中时期的学生面临着大量的阅读资料，然而阅读效果是否达

到一定程度是由教师阅读教学方式和学生的阅读活动决定的。学生

与学生有着很大的差别，即使是同一篇文章对于每个学生的理解都

是不一样的，这是由于学生所接受的阅读方法不同，比如分析阅读

材料的思路和如何掌握材料的结构以及思想特征等等，教师只有制

定有差异阅读对策进行针对教学，才能够帮助学生掌握阅读。教师

要让学生在面对文章时都能够深入分析，懂得了解文章思想的阅读

技巧，才可以促进学生的阅读学习。 

三、阅读策略与元阅读策略在高中语文教学训练中的有效
应用策略 

1、使用表层加工阅读教学法合理教学 

在阅读教学时，教师首先要在阅读之前让学生对阅读材料的表

面进行大概理解，并查阅浏览文中的注释、标题等等，让学生进行

推测和猜想从而融入到阅读材料的情境中去。例如在教学《祝福》

的时候，教师指导学生如何阅读记叙文，然后让学生运用阅读记叙

文的方式预测文章的的中心思想，通过题目和课文风格对文中的形

象进行分析，就是表层加工阅读教学法。表层加工阅读是阅读时的

第一个任务，高中语文教师有明确的阅读目标和要求，发挥学生的

潜意识进行形成思维。 

2、自我提问环节 

高中语文教师在使用元阅读策略进行阅读教学时，可以采用自

我提问的方式。在自我提问模式中教师要按照以下几个步骤进行：

首先，教师要让学生思考阅读完成的方法和原因有哪些，能够从阅

读里收获到什么，然后应该怎样思考课文的中心思想和写作结构；

最后，要求学生在阅读完进行反思和总结。例如，在讲述《论语》

的时候，教师要学生用自我提问的方式进行阅读：“《论语》是一种

什么样题材的文章？里面包含了怎样的思想？学习《论语》的意义

在于什么地方？”学生带着这些问题自主阅读后提问自己是否能够

理解这篇文章的含义，有哪些无法理解的知识和解决不了的问题，

进行一个归纳。教师通过实行这样的阅读策略让学生能够在分析中

不断锻炼自己，从而增强阅读理解能力，提高阅读水平。 

3、丰富学生的想象 

高中语文教师在指导学生阅读时不仅是靠统一的阅读分析的

方法，还要让学生从不同的角度想象加联想。在教学《我有一个梦

想》的时候，教师要让学生自身带入到文章中去，并想象自己的梦

想是什么，就能更容易去感受作者的心情和当时的写作背景等等。

教师还应该注重教学能够给学生带来什么样的启发，从而丰富学生

的想象力，例如教师还可以在讲解这篇内容的时候让学生思考梦想

可以为人提供和带来什么，梦想要通过什么样的途径去实现，关于

梦想有什么样的看法等等，都能够进一步加深学生的阅读的印象，

而且在阅读学习之后能够有更大的延申空间，不断开发想象思维。 

4、循序渐进地深入阅读 

阅读是需要循序渐进地从表面到深层的，教师在阅读教学时要

使用逐步深入的方法，使学生在了解文章结构和内涵之后能够慢慢

地进行总结，也就培养了学生的整合能力。例如，教师在教学《故

都的秋》一文时，教师首先确立教学目标，就是要让学生掌握作者

是用什么样的描写手法将故都和南国的秋进行对比的，其次教师归

纳文中的重难点，重难点包括作者使用了哪些词汇和语句表达秋的

悲凉之感，还有作者是怎样进行情境的转换等等。最后，教师要利

用多媒体播放关于课文的动画，让写生看到故都的秋的情形，使学

生也能够从直观的了解中明白南方秋天和北方秋天的不同，学生进

一步懂得了作者的心境感受，也更深入文章传递的韵味。 

结束语：总而言之，高中语文阅读教学的管理中都是以实现学

生阅读有效性为目标，高中语文教师使用阅读策略和元阅读策略使

学生能够从多个方面进行科学地阅读分析，从而增加学生自主阅读

的能力。高中语文教师根据学生的具体情况制定阅读教学对策就能

够让学生更好地掌握阅读方法，从而增加学生的阅读知识水平。 
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