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摘要：新农村体育是促进新农村建设综合全面发展的重要工作，对进一步全面加强农村居民的身体素质有着十分重要的作用。
但是新农村体育模式的发展仍受到很多制约因素的影响，这也应当制定一定的相关对策，进而促进新农村体育发展理念的全面落实。 
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引言：随着社会的不断高速发展，新农村理念的相关建设已经
到了刻不容缓的地步，尤其是对新农村体育理念的发展来说，不仅
存在着很多贴近生活的实际要求，同时也存在着很多的制约因素，
因此对新农村体育理念的发展需要结合实际生活进行相关对策的
制定和实施，这样才能使新农村体育理念得到全面地落实发展，为
乡村振兴工作贡献力量。 

一、新农村体育理念发展的必要性 
新农村体育作为新农村发展的重要模块具有十分必要的发展

意义，这不仅体现在新农村发展的政治要求方面，而且也对提高幸
福的生活质量有着重要的影响。体育作为人类生活中的重要元素，
应当得到广泛的宣传以及重视，当然对于农村生活的体育相关建设
也是理所当然的，所以，从理性的分析角度来说，体育发展占据着
重要的地位，需要得到必要的发展重视。其次，从生活实际出发，
体育活动作为丰富农村日常生活具有着重要的发展作用，是需要进
行全面地规划和落实的必要发展内容，因此，对新农村体育的建设
在一定程度上与提高农村民众的生活质量正相关，这也是发展新农
村体育模式的必要性。另外，新农村体育模式如果得到全面的发展
也可以进一步的活动不同村民之间的交往关系，这对于新农村振兴
工作也有着十分重要的帮助，村民可以通过体育活动建立坚固的友
谊关系，从而在生产生活中进行相关的合作[1]。新农村体育的发展
如同一把钥匙，不仅可以打开更加丰富的农村生活，同时也可以通
过新农村体育的发展进一步巩固村民之间的劳作关系，为一些劳动
合作政策的落实打下坚实基础。新农村体育的不断发展也可以拓展
农村人口的交流话题，帮助村民从原先局限的农业生产工作中解放
出来，进一步提高农村的发展社交质量。 

二、新农村体育理念发展的制约因素 
新农村体育理念的发展也存在很多的制约因素，这需要得到相

关负责人员的高度重视以及相关对策的全面的落实。新农村体育理
念的制约因素主要有：一则，农村民众对体育的相关专业知识理解
掌握仍然非常欠缺，对体育活动缺少规范化的要求，这不仅会影响
体育活动的正常开展，同时也将成为民众与体育活动之间的屏障，
从而对民众团体投入热情加入到体育活动的心理造成阻碍，无法满
足民众对体育活动的理想设想。二则，无论是从体育活动的场地建
设上，还是从场地的最终位置设定上仍存在很多的争议问题，民众
普遍希望自己可以更加方便地参与到活动中，这也是体育发展的初
衷，但是由于农村居民的分散居住情况，地理距离的局限成为了新
农村体育发展的重要阻碍。三则，体育活动与农村民众的生产生活
存在断层，这对于长期的进行体育活动的发展，到最后将体育发展
与日常劳作生活达到全面融合都存在不良影响，这也是新社会文化
与旧的生产生活的重要矛盾，也应当引起相关人员的问题正视。新
农村体育建设的制约因素在很多方面还有不同的表现，但是其主要
问题和发展方向已经在进一步的政策落实下得到了解决，但是这仍
然没有全部地解决问题，还需要基层工作人员的不断努力付出。 

三、落实新农村领体育发展理念的相关对策 
1、提高体育知识教育，激发民众活动热情 
在进一步落实新农村体育发展的要求下，对农村民众进行体育

教育工作是十分有必要的，这不仅可以对农村民众的体育知识全面
地普及，同时也为发掘体育人才，进行后期的定向培养具有重要意
义。体育教育活动的开展也可以将体育的专业词汇进行宣传，这样
也方便民众之间对体育活动进行相互交流，从而催生对体育活动更
加积极的态度，这对于进一步体育活动的发展也具有重要意义。在
对体育专业知识的宣讲过程中也要渗透体育精神以及体育发展历
史对农村民众进行精神的启迪，让民众对体育活动有更高的理想需
要，从而更加投入地积极参与到体育活动的各项工作中，为体育活
动的农村政策的落实打下良好的基础，在光辉的体育榜样力量指引
和体育深厚历史感染下，民众的活动热情会得到全面地激发，进而
实现新农村体育活动的高质量发展。相信在不断落实体育知识普及
教育的过程中，新农村体育活动的发展基础将得到全面巩固，同时
也会进一步激发农村民众的体育活动热情，为新农村体育政策后期
的落实打下良好的环境，从而帮助农村生活与体育活动进行全面融
合。 

2、融合多元活动形式，形成固定发展模式 
新农村体育的发展模式不能局限于一般的体育活动开展形式，

应当以追求融合更多的体育活动发展形式为目标，拓展适合农村发
展需要的特色活动形式，这样才能满足不同人对新农村体育建设的
要求，从而在其中找到自己投入活动的意义。同时多元化的形式融
合，对新农村体育的长期发展也具有着重要意义，多元化的形式不
仅打破了传统劳作生活与体育生活的壁垒，同时也以更加趣味化的
方式让传统农村生活与体育活动有更好地融合，这对于进一步提升
新农村体育的质量有着重要意义[2]。例如，在新农村体育发展的过
程中可以融入互联网模式，将活动的精彩视频进行分享，同时也作
为农村发展对外展示的窗口，进一步提升农村在社会中的印象。同
时也可以将其与传统习俗活动进行融合，从而通过农村民众对民俗
的热爱进一步培养其对体育活动的兴趣，最终形成“双丰收”的局
面。对新农村体育活动形式的多元化探索，其实也是对新农村体育
活动开展模式的不断挖掘，相信在不断的发展和创新中，新农村体
育活动的开展会总结很多重要的发展经验，从而更好地指导后期体
育活动的不断发展。 

四、结束语 
通过对新农村体育活动的必要性、制约因素以及对策的全面分

析可知，新农村体育项目仍存在很多的发展空间，这需要相关负责
任务人员的不断努力以及开拓创新。要实现新农村体育活动的高质
量发展建设仍存在很多的发展问题，但是还需要保持一颗坚定的
心，为农村体育活动的发展贡献光和热，以此进一步推进乡村振兴
工作的发展。 
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