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浅析家庭性教育 
高英萌 

（吉林师范大学  吉林  长春  130000） 

摘要：近期儿童性侵案频频被报出，内容让人触目惊心，家长愈加重视性教育，2020 年 10 国家第二次修订的《未成年保护法》

首次提出性教育的相关规定，体现国家对性教育的高度重视。家庭性教育不只是性知识的讲解，还有性心理、性观念、性道德等方

面。家庭性教育其他形式性教育不可替代的优势。通过家长提高性教育意识、端正态度，提高自身性教育水平，进而促进孩子形成

正确的性观念，促进身心健康发展。 
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2020 年 10 月 17 日，第十三届全国人民代表大会常务委员

会第二十二次会议第二次修订《中华人民共和国未成年人保护

法》 [1]。在修订后的《未成年人保护法》中明确规定：“学校、

幼儿园应当对未成年人开展适合其年龄的性教育。”这是我国

政府、立法部门、教育部门、学界和普通百姓对学校性教育高

度重视的具体体现[1]。 

2021 年 5 月黑龙江科技大学男女学生在教室发生性关系，

教室监控几经转换角度拍下后被人恶意传到网络，并被网友疯

狂转发，成为网友茶余饭后的谈资，大学生性道德状况令人堪

忧，那第一个传视频的人呢，那些网友呢？ 

2020 年 7 月黑龙江 8 岁女孩被邻居 78 岁老人猥亵，致使下

体撕裂。网络上被曝光的性侵儿童事件越来越多，有的甚至发

生在我们身边，这为家长敲响警钟，同时我们也需要反思，要

重视家庭性教育。 

一、家庭性教育 

性教育是对受教育者进行有关性科学、性道德和性文明教育培

养的社会化过程[2] 

家庭性教育，是指在家庭这个背景下对孩子进行的有关性

别角色、性知识、性道德和性法制等的教育活动。它是以父母

为主，根据孩子身心发育的不同阶段及不同需求，帮助孩子获

得科学的性知识，树立正确的性意识，培养健全的性心理[3]。 

相较于学校性教育，家庭性教育有其特有的优势。家庭性

教育具有私密性，基础性，榜样性，即时性和针对性。私密性，

受传统文化影响，“性”被视为“禁区”，具有一定的私密性，

出于害羞心理，不愿与教师交流，最信任依赖的就是父母，同

时家庭可以提供温暖安全的环境，因此孩子可以毫无顾忌的向

家长求助。基础性，父母是孩子的第一任教师，家庭性教育是

孩子性启蒙的基础，家庭性教育为学校性教育的开展奠定基础。

榜样性，家长在家庭中扮演不同性别角色，家庭和睦、父母相

亲相爱，有利于孩子形成正确的性态度、性道德。即时性和针

对性，父母与孩子朝夕相处，父母最懂孩子，孩子在遇到有关

性问题时，父母可以根据孩子的年龄、性格等及时地展开有针

对性的教育。 

家长通过家庭性教育可以及时了解子女的问题，在实施性教育

过程中传递正确性观念和性态度，形成良好的性道德，加强儿童防

范意识，预防儿童性侵。推迟首次性行为年龄，降低性传播疾病感

染率。 

二、家庭性教育现状 

（一）家长对家庭性教育认识存在误区。误区一，性教育

应该由学校负责。我国法律规定父母有养育子女的义务，除了

“养”还有“育”。刘文利教授曾说过：“家庭性教育是每位做

父母的天职。我们期待每位父母都对自己的孩子担负起性教育

的责任，让孩子在成长的道路上多一分幸福，少一分危险。” [4] 

误区二，过早的性教育会侵蚀孩子的思想，使孩子不再“单纯”，

会导致孩子过早的性行为。部分家长认为性知识不用教，孩子

大了自然而然地懂了，可以“无师自通”。误区三，家庭性教育

是教孩子认识性器官、情节性器官，性教育还有性心理、性道

德等。 

（二）家长缺乏性知识。受传统思想的影响，在公共场所

谈性是不被接受的，家长们几乎没有接受过系统的性教育，性

知识自然是匮乏的。2018 年李小佳调查显示，只有 16.49%的家

长表示对家庭性教育十分了解。此外，家长的学历还会影响其

对性教育的认识，家长的学历越高，他们对于性教育的重要性

认同度也越高【5】。 

（三）家庭性教育需求与实施脱节。张红梅调查显示，83.7%

的家长表示家庭性教育是有必要的，但在真正实施性教育的家庭仅

占 11.3%，由此可 以看出，在性教育问题上，家长的态度与行为存

在严重的不一致[6]。缺乏性知识及性教育实施技巧、羞于开口都是

家庭性教育需求与实施脱节的原因。 

三、何时进行家庭性教育  

2010 年《欧洲性教育标准》提出性教育从零岁开始，并伴

随孩子的一生。男婴中有阴茎勃起的情况，女婴阴道也会有分

泌物，这都是最初的性本能表现。幼儿会有玩弄生殖器的行为，

经常问：“我是从哪里来的？”“为什么男孩站着小便，女孩

蹲着小便？”。青少年第二性征开始出现，女孩月经初潮，男

孩遗精，此时，家长要给予正确的引导。目前我国大部分地区

的学校性教育课程一般是在七八年级开设，要晚于青春期，有

些乡村教师羞于上性教育课，让学生自己看书。因此家庭性教

育尤为重要。美国性教育专家玛丽·考尔德伦博士认为，建立

健康的性心理要在早期，“尤其是五岁以前”，这是“特别紧

要而有效的时期”。性心理学家认为，儿童早期形成的性心理，

影响波及几十年。儿时性心理的扭曲，往往在长大成人后，才

显露其恶果[7]。家长要意识到家庭性教育的重要性，及早进行性

教育。 

四、怎样进行家庭性教育 

苟芬在 2021 年调查显示，有超过 4/5 的家长支持性教育，

然而只有不到 1/2 的家长实施过性教育，理论与实践严重脱节。

家长在学生时代很少接受过系统的性教育，当时更封建更传统，

导致家长性知识匮乏，在给子女实施性教育时往往不知所措，

无论是方法还是自身知识储备都是不足。 

第一，家长要正确认识性教育，端正态度、明晰责任。“性”

是与生俱来，并伴随人的一生。“性”无处不在，家长要正确
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积极地接受“性”。当孩子问有关性的问题时，父母应该像回

答日常其他问题一样，要大方自然耐心地讲解，给以正确的引

导。性是人的一种本能，不仅有自然属性，也有社会属性，男

女的性行为要符合道德标准和法律要求，这需要教育和培养，

而不可能“无师自通”。孩子只有通过教育才能获得性知识、

形成正确的性观念。 

第二，提高自身素质，学习家庭性教育知识。在性教育的

实施过程中，一些家长由于性教育能力不足，易产生错误的性

教育方式，不利于孩子的身心发展。因此，父母要学习性生理

和性心理知识，缺乏性知识的父母，很难正视性教育，也很难

能采取正确的方式进行性教育。大部分的家长在实施性教育时

多是等子女发问时才被动的谈话沟通，主动进行家庭性教育的

家长少之甚少。家长可以陪孩子看一些关于性教育的绘本故事、

性教育短片，性教育绘本《小威向前冲》是性教育书籍销量较

靠前的，讲述一个叫小威的精子克服重重困难与卵子结合，最

后成为一个可爱的宝宝。绘本故事既清晰明了又科学，既满足

了好奇心，又传授了性知识。利用互联网搜索关于家庭性教育

的知识，购买性教育网络课程，参加性教育讲座等都是提高性

教育能力的渠道。  

第三，帮助儿童平稳渡过“恋父（母）”情结期。“情结”

是弗洛伊德精神分析理论中的一个重要概念，是指人在婴幼年

时期被压抑的欲望在无意识中的固结，是一种心理的损伤[8]。尤

其在 3-6 岁的孩子要渡过“恋父（母）情结”期。女孩长大要

嫁给父亲，男孩长大要娶母亲，这都是恋父（母）情节的表现，

这时父母应提高警惕，要减少异性家长亲密接触。  

第四，建立家校联系，共同关注儿童“性教育”。家庭性

教育具有基础性、榜样性、即时性和针对性的特点。而学校有

专业的师资队伍，教师教育经验丰富。在学校中集体学习有关

性知识，有同龄伙伴参与，学生更愿意交流与分享，儿童能够

更积极发言与讨论，对孩子系统的学习性知识大有帮助。  

五、案例分析 

案例一，陈*，女，8 岁，在课后托管期间，有吮吸手指和

自慰的行为，其母亲也知道她的情况，出于各种原因，只是大

声制止孩子吮吸手指的行为，最后孩子的两种行为都没改正。   

分析：吮吸手指在儿童阶段并不少见，加以教育，可以纠

正。自慰也属于正常现象，是由于小身体的生殖器、乳头等受

到外界刺激产生从未有过的“快感”，这种微妙的感觉，久而

久之就形成了自慰的习惯。老师都发现的孩子的自慰行为，作

为与孩子朝夕相处的家长怎么能不知道，可能羞于谈论性或觉

得羞耻，只管吮指行为，对自慰置之不理，使孩子自慰行为更

加频繁。 

建议：家长必须认识到这是儿童性心理发展的正常现象，

并不羞耻，不必惊慌失措，千万不要呵斥，以免挫伤其自尊心。

家长要自然，采用注意力转移的方法逐渐的减少其自慰的行为。

家长可进行正面积极的引导， 在长时间没有自慰的情况时，立

即给予表扬和奖励。加强亲子沟通，关注孩子身心发展，避免

孩子在需要不被满足时通过自慰的方式缓解。 

案例二，于**，4.5 岁，男，父亲由于工作性质特殊长期不

在家，孩子与母亲生活，平时也喜欢与女生玩，一次幼儿园课

间休息，拉女孩的手摸自己的裆部（隔着衣物）。 

分析：于**处于弗洛伊德理论中的生殖器期，有了性别意

识，对生殖器产生好奇。这时期也容易产生“恋母情结”。男

孩的阳刚之气是从男性家庭成员身上模仿习得的，长期生活在

父亲缺席的环境中，对男孩的心理、性格和行为会有影响。 

建议：母亲必须告诉男孩让别人摸自己的生殖器是不对的，

并加以说教，看一些性教育动画短片和绘本故事。父亲不能经

常回家，可以经常打电话、视频，增加父亲的参与度，有利于

顺利度过“恋母情结”期。周末也可以找爷爷、外公、舅舅等

生活中重要的男性陪伴，促进性别认同。鼓励多与男同伴玩耍，

从同伴那获得成长经验。 

“性”是生活的一部分，并伴随人的一生，家长要破除传

统的观念，接纳“性”，正确认识性教育，建立良好的亲子关

系是实施家庭性教育的基础。同时还要遵循孩子的年龄及身心

发展规律科学合理地实施性教育。良好的家庭性教育能够预防

性侵害；降低性犯罪发生的概率；降低患性病的风险；形成正

确的性观念、性道德。 
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