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适当放手 有效引导——浅析幼儿园区域活动的指导 
褚文妤 

（赤峰市直属机关幼儿园  内蒙古  赤峰  024000） 

摘要：随着国家生育政策的调整，“二孩”政策的实施，使得幼儿群体在我国人口中所占比重逐年增大，因此幼儿教育也越来

越受到广泛关注。与此同时，新课改的不断推进与实施，也使众多幼儿教师面临较大压力。通过走访调查不难发现，在幼儿教学中

开展区域活动具有很大意义，它可以在激发幼儿创造力与想象力的同时，培养幼儿开朗活泼善于与人交往的性格特点，提升学习兴

趣与学习能力。本文将介绍区域活动对于幼儿身心成长发展的意义，并提出幼儿园区域活动的指导策略。 

关键词：幼儿；区域活动；策略；指导 

 

引言 

现阶段的幼儿思维发展水平较以前提高，要想得到良好的教学

效果，就需要培养幼儿自己动手的能力，适当放手，给予幼儿自由

发展的空间，充分展开他们的想象，让他们自己判断是非对错，自

己与同伴们进行交往，教师再进行有效引导，使幼儿的思维进行系

统化的总结提升，增强他们的学习能力。将适当放手，有效引导的

教学模式与幼儿园教学进行结合开展，不仅锻炼了幼儿的自主能

力，又激发了幼儿的学习兴趣，对幼儿来说，他们十分乐意主动去

接受，探索新事物，以此来满足他们的好奇心。 

一、.幼儿园区域活动开展的意义 

（一）可以增强幼儿的幸福感与快乐感 

一般幼儿园区域活动会组织幼儿开展很多扮演游戏，这时会提

前准备很多活动材料，例如小兔子，小老虎等面具，使幼儿在活动

过程中可以选择自己最喜欢的小动物来扮演，让幼儿在游戏过程中

将角色代入，激发了幼儿的兴趣与想象力，在游戏中自得其乐。同

时，通过这种区域活动，增强了幼儿的动手操作能力，对于培养幼

儿交流交往能力大有帮助，开发了幼儿的智力与想象力，使儿童在

不断与人相处中变得更加自信与勇敢。 

（二）可以使教师了解每个幼儿的特点 

区域活动会将众多幼儿分成不同小组，一般幼儿们在进行自由

组合时会不自觉按照兴趣爱好或者性格特点等等进行分组，他们往

往会选择和自己想法活行为相似的同伴组合在一起，这与平时班级

整体活动不同，教师根据幼儿们的分组可以了解到每个幼儿的性格

特点，比如哪些幼儿善于交往，开朗大方；哪些幼儿不善言谈，默

默无闻。根据这些特点教师可以“因材施教”对部分不善交往的同

伴多去进行引导交谈，扮演指导者的角色，引领这部分幼儿变得自

信开朗。 

二、幼儿园区域活动中的指导策略 

（一）突出幼儿主体地位，幼儿自主规划区域活动 

幼儿园区域活动的主要主体是以幼儿为主体的，因此教师在引

导幼儿进行区域性活动时，要着重侧重幼儿的主体作用，让幼儿自

主性的在区域内随心所欲地展开活动。比如，幼儿园开展幼儿自主

区域活动，中大班的孩子们入园进入班级先做区域计划，就是自己

今天要在哪个区里玩，玩什么？和谁玩？自己用画画的方式来表达

自己想去的活动区，入区之前老师把幼儿组织到一起，老师依次出

示幼儿的区域计划，幼儿对自己的计划进行解说，如我和谁一起去

建构区搭建疯狂动物城，或我去科学区搭建滑动的弹珠隧道，图书

区，娃娃家，数学区，音乐区，表演区，美工区，生活区等等幼儿

介绍完计划，全体幼儿入区游戏，充分发挥幼儿在活动中的自主作

用，在整个活动中幼儿都是自主选择区域，区域规则都是他们自己

活动中建立，自己制作规则。真正的自主活动，孩子是快乐的，身

心是愉悦哒！活动中有交流，有合作，幼儿的各种潜能，技能技巧

都在活动中得到锻炼与提升，促进幼儿动手能力，组织规划等能力

的培养。 

（二）教师坚持启发式教学，引导幼儿自主进行活动 

幼儿园开展的区域活动，教师往往起着重要的指导作用，因此

幼儿往往依赖于教师，在遇到困难时第一时间想要找到教师进行解

决，而不是独立思考解决问题的方案。在这样的环境下，教师应当

改变传统教学模式，教师应当坚持启发式教学，引导幼儿进行逻辑

思考，开发智力，启发思维，培养想象力与创造力，遇到困难自己

动脑解决的能。在幼儿的自主区域活动中，幼儿自主规划好了自己

的区域活动内容，在进行游戏的过程中，教师全程观察引导，发现

问题，在适当时机介入，对幼儿行为和思想进行纠正和正确的引导，

帮助幼儿进行健康积极向上的区域性活动。例如在“我会建高楼”

活动中，很可能幼儿将地基打不稳固，很难搭成高楼，这时幼儿难

免会产生气馁情绪，或者向教师求助，这时教师就可以向幼儿提出

问题，“为什么大楼会倒塌呢？”“想想我们的大楼是什么样子呢？”

幼儿通过联想与思考，感受到知识的力量，培养了兴趣，也激发了

幼儿想要自主探索得到答案的动力。 

（三）教师营造良好的区域活动环境 

要想幼儿在活动中充分发挥自己的表现力与潜能，非常重要的

一步就是教师营造的良好活动氛围。在活跃的氛围中，幼儿进行交

往交流也会更加开放与和谐。若气氛低沉，幼儿难免是去活动兴趣，

无精打采，对于同伴发出的交往信号也会置之不理。因此，首先教

师应当注重活动场地的选取，根据活动内容进行空间条件的合理布

局；其次教师应当合理分配小组活动范围，所分配的空间应当能充

分保证幼儿的自由活动，使得幼儿与同伴之间开展有效交流与交往

活动，以及留出教师随时可以予以指导教学的空间。 

三、结束语 

区域活动对于幼儿来说是一种特别的游戏活动，在此过程中，

教师应当适当放手，给予幼儿自主活动的空间，培养幼儿自由活动

的能力，避免幼儿遇到困难对教师产生的依赖性。教师应当抓住时

机进行有效教学指导，使得区域活动不再仅仅作为游戏开展，更作

为幼儿培养能力，激发兴趣，获取知识的重要渠道。在活动开展前

进行充分准备，开展时进行有效指导，为幼儿教育事业贡献自己的

力量。 
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