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双减背景下小学数学课后作业的设计思考 
曹  芬 

（新疆石河子市一四八团中学  新疆石河子  832048） 

摘要：双减政策的落实，预示着教育改革进入到了一个新的阶段。从小学数学的角度来看，减少数学课后作业负担，是双减的

重要目标之一。在这种背景下如何做好小学数学课后作业设计工作，也成为了小学数学教师的重要工作。本文从实际出发，结合笔

者的一些思考与经验，针对小学数学课后作业的设计策略进行了分析与讨论。 
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作业本身具有巩固知识，引导学生实现知识有效内化的作用，

在双减政策提出之前，学生的课后作业大多是运用“题海”战术，

这虽然可以达巩固知识、内化知识的效果，但是大量的作业压力也

影响着学生的作业积极性，同时题海战术也容易让学生出现随意解

答、抄袭等不利因素的出现。对于这种状况，小学数学应当立足于

作业的本质内容，在丰富作业形式的同时，实现提质减负，这样才

可以让课后作业成为学生学习的一部分。 

一、注重对作业的精简，提高作业的代表性 

在小学数学课后作业的设置中，教师应当了解到题海战术的弊

端以及对小学生造成的压力，并针对传统的作业内容进行有效的精

简，在满足学生训练目标的同时，不会给学生的作业造成更多的压

力。 

在实际内容设置的过程中，教师可以有目的性的去设置一些有

益于学生思维发散的 题目，比如说利用一题多问、一题多解的形

式，来作为作业的主要内容。一题多问，不仅可以实现对教学内容

的复习，同时也能够实现温故知新的作用。在一题多问中，其问题

之间有着必然的联系，学生通过一题多问也可以逐步形成解决复杂

难题的逻辑思维能力。如在混合运算的教学中，不少教师定然会通

过一些应用题来锻炼学生，教师就可以结合学生课堂所学，让学生

将所学到的知识在一题多问中有效呈现，这样远比多道内容重复、

形式单一的问题更具效果性。再比如说，一题多解，是提高学生发

散思维的重要过程，对于答案教师也不用非要学生写出多少种解

法，而是因人而异，结合学生实际学习能力来进行要求。这样也可

以培养学生的学习自信心。 

二、关注课后作业的趣味性，丰富学生的课后生活 

从小学数学的角度来说，数学本身是具有一定门槛与难度的，

小学生由于认知能力还未发展成熟，他们在学习数学的过程中往往

会出现很多困难，如果没有得到及时的引导，也会降低学生对于数

学的兴趣，对数学作业产生较大的抵触感，即便在双减政策下数学

作业的“量”降低，但是也会让部分学生产生烦恼。所以，我们小

学数学教师应当积极改变传统的“练题”的思路，从趣味性的角度

来进行作业的设计，让学生在符合他们实际认知的形式下，享受课

后生活。 

比如说，教师可以将游戏引入到课后作业的设计中，换一种形

式让学生更容易接受。比如说，在认识时间的相关知识中，教师就

可以引入一个这样的游戏作业。如教师可以让学生随机挑几个不同

的时间点，在放学后在自己家人面前，表演这些时间点（将左胳膊

作为时针、右胳膊作为分针），并让家人去猜猜自己所摆出的到底

是几点钟。这样的作业有着较强的趣味性，学生在进行这个“作业”

时，他们也能够实现对已有知识的有效巩固。 

除了内容的趣味性上，教师还可以从作业过程的趣味性来进行

思考。如当前信息技术的快速发展，学生在家中就能实现了实时联

系。我们教师可以在作业内容设置上，可以将一些需要多人合作才

能完成的数学作业，布置给学生，并将学生分成若干个小组，在家

中通过网络共同来完成，这种与伙伴共同探究来完成的作业，其趣

味性不仅能够获得显著提升，同时还能够实现培养学生合作能力的

目的。 

三、注重课后作业的实践性，加强学生对于知识的内化 

之所以提到课后作业的实践性，一方面是因为通过实践操作，

学生能够更全身心的投入到知识认知过程中，符合学生直观、形象

的认知规律。另一方面，在小学数学教学中，关注学生应用意识的

培养也是落实数学核心素养的重要关键，依托实践性的课后作业，

可以更好的培养学生的应用意识与能力。此外，实践性作业不同于

传统的纸面式作业，学生对于这种活动能够投入更多的热情与积极

性。 

如，教师在进行《认识角》《长方形与正方形》等部分的教学

时，可布置相关图形制作的作业，让学生通过思考寻找适合的材料，

进行图形或角（如长方形或者 60 度角）的制作。通过这个过程，

学生不仅能够锻炼动手能力，还能够在制作过程中观察学习到相关

图形的特质。当学习更加深入时，教师也可布置学生进行画图练习，

使学生充分发挥想象力，将各种图形进行组合，或者在进行方向位

置等内容的教学时，教师可设计一些关于地图绘制的作业。教师需

提醒学生注意所画图形的尺寸问题，而学生可绘制进入学校的路线

图，或者画出某个较为熟悉的地点。在教师进行图形与角的复合教

学时，也可鼓励学生进行拼图作业。即，学生将画好的图形剪下后

进行自由组合，要求图形的边之间无空隙，学生可自由发挥。这样

一来，学生可在组合的过程中充分体会到角度的作用。 

结束语 

总之，双减政策下，针对小学生数学课后作业的设计工作，小

学数学教师应当从更深入的角度来进行分解与重组，在保留其与其

作用的同时，让学生感受到学习的轻松与快乐，这样才可以让学生

以更加积极的心态投入到学习当中。 
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