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浅谈小学数学课堂练习的有效性 
洛松丁增 

（林芝市工布江达县加兴乡中心小学  西藏  林芝  860200） 

摘要：在素质教育持续推进的大环境之中，小学数学也应该顺应时代发展脚步，做出相应的改变与革新，这就需要数学教师在

实际课堂之中，积极在过去单一落后的课堂模式中突破出来，认识到学生的核心地位，因此，教师应该在课堂练习这一环节合理规

划与设计，让学生通过课堂练习巩固知识掌握，加深知识理解，提升数学思维。 
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引言 

课堂练习是小学数学教学的关键构成，也是教学进程之中无法

缺少的流程。数学教学体系之中的练习环节科学与否，在一定程度

上影响着整节数学课的成效与质量，因此，作为一名小学数学教师，

应该明确练习的关键意义，科学设计练习模式，提高学生学习体验，

为学生学习能力的进步奠定基础。下文将对课堂练习措施展开分

析，希望可以为相应教育人员提供些许建议与思路。 

一、课堂练习应该新颖有趣味 

小学时期的学生虽然对知识的接受能力较快，但是其注意力不

集中，十分容易在学习中溜号走神，因此，为了提高学生的学习质

量，教师就应该激起学生的动力与热情，提高学生数学学习积极性。

基于此，在规划设计课堂练习的进程中，教师应该最大程度考量到

学生的好奇心以及好动性，在全新的练习方式、全新题目类型、全

新标准着眼，规避死板单一、毫无生气的练习方式，保持练习的模

式新颖有趣，生动活泼，这样不单单可以激起学生对于知识的研究

热情，也可以提高学生参与到课堂练习中的兴趣，从而提升教学质

量。例如，教师在向学生讲授关于质数与合数的相应知识时，这一

节课之中的内容是较为乏味抽象的，为了规避学生产生抵触与排斥

心理，教师可以精心规划以下练习题目：在一到十五这些数字之中，

奇数有______？偶数有______？合数有_____？质数有_____？之后

教师让学生经由小组合作分析的方式来完成这一练习题。果然在小

组相互探索以后，得出了很多结论，如质数不一定全都是奇数、合

数不一样全都是偶数等。通过这种练习方式，不单单实现题目类型

得到改变，练习方式也实现了个体以及小组互通合作的特性。与此

同时，为了提高学生做题的热情，教师在带领学生做完这一练习以

后，可以继续为学生引进一道带有趣味性的题目：同学们，请大家

帮助老师猜一猜王小明的电话号，首先，王小明的电话第一位数字

不仅不是质数，也不是合数，第二位数字是最小的质数，第三个数

字是是存有一个约数的数字。第四个数字是最小的奇数。通过这种

练习方式，切实实现了知识以及趣味性的合理统一，也提升了学生

参与到数学知识学习中的热情，在巩固学生所学的基础上，锻炼了

学生反应能力与思考能力，实现一举多得的作用。 

二、循序渐进，重视层次性 

小学数学课堂练习应该对于不一样能力与水平的学生，规划符

合不同层次的数学题目，题目的设计应该由浅入深，实现环环相扣，

逐渐变难。不单单应该规划相应数量的基础练习，同时也应该具有

一些变式题目，从而有利于全新知识与旧知识之间的联结，延展开

拓学生思路，同时还可以依据不同能力的学生特性，设计不同水平

的联系，实现因材施教，最大程度显现新一轮基础教育课程改革下

全体学生参与数学学习的要求，实现每一名学生都得到应有的进

步。例如，教师在向学生讲授关于平行四边形的面积相应知识时，

教师可以设计以下练习：（1）让学生求出平行四边形的面积；（2）

已经知道图中条件，是否可以求出平行四边形面积？（3）请大家

在方格本上画出一个面积为二十四 cm2 的平行四边形。通过这三个

练习题，难度层次逐渐抬高，教师所布置的第一道题是为了学生深

化面积公式的使用方式，第二道题目的引进是为可以让学生提升数

学抽象思维，比之第一道题目难度稍大；第三道题目具备相应的抽

象特点，可以让学生发散自身思维。不一样的学生有着不同的绘画

方式，画出的类别也不相同，在追求多元性的基础上达成了求同存

异的教学思想。 

三、联系生活，重视实效性 

数学知识来自于实际生活，同时也为实际生活所服务。学生在

数学课堂之中学习获取的知识大部分都是具备体系性以及标准性。

数学教师应该依据实际生活展开练习设计，可以体现出数学知识所

具备的实用性意义，让学生体悟实际生活中每一处都有数学知识的

影子，数学知识就在自己的身边，在自身周边实际情景之中可以看

到数学知识，并借助数学知识处理实际问题。例如，教师在向学生

讲授关于周长的知识时，教师可以为学生设计这样一道题目：教师

通过多媒体信息技术为学生播放一张楼梯的平面图，并为学生提供

楼梯侧面以及底面的长度，在已知条件之下，为这一楼梯铺地毯要

几米？加入说从二楼到四楼都应该铺上地毯，要多少米？这种与实

际生活相关联的作业，不单单可以有效提升学生的学习动力，并且

也可以提高学生处理实际问题的能力。又如，教师在向学生讲授完

关于长方形与正方形表面积相应知识时，可以在学生对知识了解掌

握的基础上，依据学生情况创设课堂练习：你的房子如若装修，需

要多少钱？这一道题目虽然看起来十分简单，实则其中包含的内容

十分之多，需要应用到长度测量、长方体以及正方体表面积计算、

装饰材料选取等。这种课堂练习有利于学生对于知识的掌握程度，

还可以深化学生创造性思维。 

四、结束语 

综上所述，小学数学教师应该明确自身在实际教学之中的不合

理之处，科学设计课堂教学活动，提升学生数学思维与学科素养，

巩固学生对知识的掌握程度，提升学生对知识的掌握程度，让学生

在科学的练习环境中不断进步，不断成长。 
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