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浅议初中班主任德育教育与心理沟通的重要性 
向忠宏 

（汾阳市峪道河镇峪道河初级中学校  山西  032200） 

摘要；现今社会的发展速度越来越快，对于教育的要求也越来越高。现今国家教育部门为全面提升初中的学生素质，要求完善
初中教育教学模式。因此，要求将新时代习近平主席提出的“立德树人”概念要渗透到初中教育中。通过初中班主任管理工作的有
效实施，有利于班级管理的展开，促进学生的身心健康发展。 
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引言 
现今时代的发展速度越来越快。初中阶段对于学生的学生阶段

发展是一个黄金发展阶段，因此班主任管理工作是非常重要的。通

过初中班主任的管理工作来有效的激励学生学习，所以说；作为一

名合格的初中班主任班主任需要有效地贯彻“立德树人”来展开管

理工作。初中的管理教育是需要家长，教师普遍进行一个重视的管

理工作，作为初中班主任，更应该加强管理工作，班主任班主任需

要将当中所蕴含的管理知识以及团结民族爱国主义精神，潜移默化

的向学生进行道德培养，来培养学生良好的道德观以及世界观。因

此要寓教于乐，将管理与课堂相结合，培养学生正确的管理观，是

时代的要求，也是教育的要求。 

一、初中班主任管理与心理健康的重要性 
通过对多个初中的管理情况以及道德教育课程以及心理健康

课程的观察可以发现，班主任以及任课老师对于学生思想教育的重

视度不高。因为在现今的教学模式上，仍保留有固有化的教学模式。

也就是说初中班主任以及中学班主任，对于学生的教学理念中并没

有进行“立德树人”以及“心理健康”教学理念的渗透，“立德树

人”与“心理健康”这个概念并没有完全的进入学生的学习课堂的

教学模式当中。 

首先，初中班主任工作的展开实施，以激励策略帮助学生提高

学生的学习成绩。班主任管理工作能够帮助学生有效地进行解决学

生产生的心理问题或学习问题，能够根据不同的学生状态来进行班

主任管理工作。 

其次，开展班主任管理工作，可以让学习校内全面加强管理工

作教育，同时引领学生进行相关的班级活动，引领学生有次序地参

与班级活动，让学生能够很好的参与到游戏实践中，有效的帮助德

育教育的开展。 

最后，通过班主任管理，能够让班主任严格的把控学生的心理

状态。同时，能够运用管理工作的展开来提高学生学习积极性，以

及关注学生的身心发展健康，能够有效地促进学生身心健康的发

展。同时采用奖励机制，能够激发学生参与学习的激情和热情。 

二、学生班主任管理工作开展策略 
（一）通过德育理念的传授开展管理工作 

在初中教育当中，通过转变教学理念的方法来促进“立德树人”

的道德知识的传播。因为在阶段，学生属于形成健全人格以及个性

行为的关键时期，也就是黄金时期。在这个阶段当中，教师作为关

键的角色，教师需要发挥其引导以及引领作用，要跟进时代的步伐，

跟紧习近平主席的讲话，要转变传统观念的教学理念，要更好地渗

透“立德树人”教学理念在教育教学过程中。 

其次，在课堂教学中传播德育以及心理健康教育理念。班主任

管理工作需要给予学生一定的尊重和平等的态度来促进管理工作

展开。让班主任成为管理工作一个引导者和倾听者，学生则成为管

理工作的主体，班主任班主任要有效地引导学生进行自己的思想感

情的抒发。同时，帮助学生将他独立情绪以及一些危险的行为给予

一定的消耗，让他们转移情绪，转移烦躁和危险的内心情绪，有利

于帮助学生身心健康，同时有利于管理教育的一个展开。 

最后，班主任担任的工作是进行德育教育的重要内容。因为初

中班主任对学生进行管理教育是班主任工作的关键任务，实行德育

教育从而帮助学生积极健康的成长，同时不断的给学生树立正确的

人生观，价值观，激发学生学习的主动性积极性，是班主任工作的

重要任务。 

（二）教学评价促进管理工作的开展、培养正确的德育理念 

通过班主任的评价来促进学生的管理工作展开。管理工作的评

价，有助于班主任的一个管理工作展开。比如说；在进行学生的道

德行为的产生的一个正面形象进行有效评价。在学校当中出现了拾

金不昧的行为，要进行对于学生的道德行为进行鼓励，同时还需要

给与一定的肯定。通过积极评价学生行为来给学生树立一个正面形

象，给予拾金不昧的学生在全校通报的奖励，同时给予一定的加分，

给予所在班级或个人加分，同时给予一定的物质奖励。让学生们认

为拾金不昧的这种行为是正面形象。 

除此之外，还可以针对帮助老人和进行环境保护的行为进行一

定的奖励性评价。通过树立正当的形象来进行学生评价性原则，有

利于帮助学生数了解正面的一个形象的塑造。同时也有利于学生的

认识的发展，让学生积极主动的参与公益性活动。能够认识到什么

是正确的道德行为，什么行为能够获得他人以及学校和教师，同学

们的认可。通过这种评价教学方式，能够有效地开展管理工作，帮

助管理工作的有效开展，提高学生管理行为。 

通过班主任管理工作的展开能够帮助学生更好地成长成才。同

时，让学生学习的无私奉献和乐于助人的精神，帮助学生的道德意

识和道德品质的培养，培养学生更好的道德品质和道德行为。 

（三）小组分工协作进行班级管理 

在班主任工作中可以发现，每个学生都有自己的个性。因此，班

主任班主任不能一概而论的进行德育工作，需要班主任班主任针对每

个学生的特点来进行班主任工作，因材施教。因为，学生的年龄较小，

因此学生的情绪容易多变，再加上班集体的基数大，容易造成学生之

间的矛盾，需要班主任工作的细心帮助学生之间的友好相处。班主任

可以通过任免小组长的形式帮助管理工作更好的展开。 

通过班主任在班级中通过民主选举的方式，选举大家都认同的

小组长，能够更好的开展班主任工作。同时，小组长的任命能够让

班级管理变得更加细致，因为每一名小组长进行管理四到五名学

生。通过小组长的汇报，那能够让班主任能够更加精准的了解学生

状态的变化，进行精细化的班级管理工作。 

结语 
在新时代初中教育当中，进行渗透德育、心理健康的教学理念，

通过班主任管理和实践活动展开。促进德育理念的传播，有利于学

生形成正确的思想道德观念，有利于学生的成长成才，健全学生的

学生人格，有利于学生心理健康的培养，有利于培养社会所需的人

才。对于学生乃至于学校乃至于家长，社会国家都是一件好事。 
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