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高职体育教学中学生体育素养和职业能力培养研究 
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摘要：高职阶段的体育教学对提高学生身体素质起到着决定性的作用，而在新课程标准的要求下，对体育教学提出了新的教学
目标，教师应当在培养学生身体素质的基础上，将教学重点放在对学生体育素养和职业能力的培养上。本文主要对高职院校现阶段
体育教学培养学生体育素养和职业能力存在的问题进行分析，同时提出了具有针对性的培养措施。 
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引言： 
体育素养作为高职院校体育教学的核心，旨在通过系统化的教

学来帮助学生提高提升运动技巧，以及个人身体素质。而职业能力

作为决定学生毕业后能否顺利就业的关键因素，是近几年高职院校

实施教学体制改革工作的重点之一。在具体培养学生体育素养和职

业能力的过程中，教师还是需要对教学内容进行优化，同时丰富教

学方法，加大对现代化教育技术的应用力度。 

一、主要问题概述 
（一）教学内容缺乏创新意义 

信息技术的发展为高职院校的学生提供了获取外界信息的途

径，大多数学生都会利用课余时间了解国内外体育比赛的信息。但

正是获取信息的快捷化，致使学生不愿意主动参与到体育活动当

中。而从体育教学的角度分析，导致上述情况出现的主要原因还是

在于教学内容缺乏创新意义，教师并未在新时代背景下改革教学内

容，才会导致学生在课堂上出现注意力不集中、兴趣度不高等问题。 

（二）教学方法有待拓展 

高职院校是以培养应用型人才为主要目标的，体育课程一般是

以基础和专项教学为主，教师参照教学大纲的要求开展教学活动，

并以学期为单位对学生进行考评。而想要培养学生的体育素养和职

业能力，仅凭借常规教学方法是无法实现的，教学方法有待拓展正

是现阶段我国高职院校体育教学存在的主要问题之一，需要妥善解

决才能达到预期的教学目标。 

二、培养策略 
（一）优化教学内容 

为了在体育教学中实现对学生体育素养和职业能力培养的目

标，教师需要对教学内容进行优化，确保学生的积极性可以得到保

障。 

教师可以引入国外特色体育项目作为教学内容，在课上展示给

学生，带领学生一同参与项目。不同于篮球、足球等常规体育项目，

带有一定特色的体育项目能够有效提高学生的关注度。以橄榄球为

例，该体育项目在美国以及欧洲国家十分火爆，崇尚身体对抗和队

友之间的配合，是一项对体育素养眼球较高的运动。教师可以将该

项目引入教学实践中，帮助学生培养足够的兴趣。课上，教师需要

利用 5 分钟左右的时间，向学生简要的介绍橄榄球项目的发展历史、

规则等基本信息。同时按照学生课下对橄榄球项目了解的程度分

组，为后续组织橄榄球比赛做准备。通过简述橄榄球项目，可以营

造出一个相对活跃的课堂氛围，在此基础上教师可以组织参与过橄

榄球比赛，或者对橄榄球项目有过一定了解的学生进行一场“表演

赛”，每组 6 名学生，完全按照橄榄球比赛的规则进行对抗。教师

在做好裁判工作的同时，还要对观摩的学生做必要的讲解，详细说

明橄榄球比赛中的技术动作要领，以及常用的规则。通过比赛的形

式，可以有效调动起学生对橄榄球项目的兴趣，教师需要着重强调

身体素养的重要性，当堂指导学生开始训练，并为其课下制定出完

整的训练方案。当然，在给学生制定训练方案的同时，还要注重对

学生有关职业素养内容的引导-“同学们，就像橄榄球项目一样，

我们在今天这节课之前可能只是粗略的了解该项目的基本信息。而

通过表演赛以及我对橄榄球项目的解读，相信大家对该体育项目有

个更深入的了解。而通过制定训练方案，可以帮助我们更好的参与

到这项体育活动之中。这一点和你们未来要从事的职业有一定内在

联系，只有充分掌握专业知识，熟练运用专业技巧，才能够争取到

更好的工作机会。”，通过引导，确保学生可以从橄榄球项目联想到

职场经历，对自己所学专业的就业环境和方向产生清晰的认识，继

而在学习专业知识的过程中会更加努力，不断提升自身的职业能

力。 

（二）丰富教学方法 

新时代视域下，高职院校在注重培养学生综合素养的同时，侧

重点还是集中在对学生专业实践能力的培养，教师在对现有体育教

学体制进行改革的过程中需要丰富教学方法，拓宽教学渠道，才能

够实现对其体育素养和职业能力的培养。 

一方面，教师要加大对现代化教育技术的应用力度。以跑步技

巧教学为例，教师需要讲解跑步前的热身运动，以及跑步过程中手

和脚的摆动幅度等内容，信息量较大，仅依靠口头表述是无法保障

教学质量的。教师应当借助运动类 app，给学生推荐对应跑步技巧

教学的视频，要求学生利用课余时间观看，并完成练习任务。借助

app，可以帮助学生加深对跑步运动技巧的印象，而通过反复的练习

则能够促使其逐渐养成自主锻炼的意识，使其身体素养不断得到改

善。当然，教师还要积极联动学生所学专业的任课老师，邀请其推

荐给学生有关专业知识的视频，同样可以对学生的职业能力起到促

进作用。另一方面，教师需要借助分层教学模式组织开展体育教学

活动，针对不同体育素养的学生群体制定区别化的教学方案。对于

身体素养较好，且运动意识较强的学生，需要多以比赛的形式开展

教学。并在比赛结束后对进行总结，引申出职场中要想取得成果，

同样要不断的学习，不断的努力；对于身体素养一般的学生，则要

从激发起参与体育活动的兴趣着手，开展集体性的体育活动，让每

位学生都可以参与到其中。而在对学生职业能力进行启发的过程

中，则要围绕“团结、拼搏”为核心进行指导，确保学生能够意识

到职业能力不光是对其个人的考核，更需要其具备主动联系同事，

团结共进的意识。 。 

结束语 
为了实现培养学生体育素养和职业能力的目标，教师在实践阶

段还需要深入解读体育素养和职业能力的内涵，以及体育素养和职

业能力之间存在的联系，以一种具有创新意义的形式展现给学生，

确保其能够联系自身实际情况，在积极参与体育锻炼的同时，也会

主动规划自己的职业生涯，主动学习专业知识。 
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