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提升民办高校大学生心理健康的路径探析 
—基于积极心理学视角 

彭兰萱 

（重庆城市科技学院  重庆  402167） 

摘要：随着社会生活水平的提高，当代大学生从小生活在优越的环境中，良好的生活学习环境，让他们在面对压力和挫折的时
候，心理承受力会很脆弱，长期以往，就会产生心理问题。尤其是在民办高校中，大学生对未来会感到很迷茫，因此，他们更需要
积极、阳光的心理健康辅导。 
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随着国家对高等教育越来越重视，民办大学也受到国家的承

认。但是，民办大学生的学习基础薄弱，对未来发展感到迷茫，自
我认知不足、心理和情感比较脆弱，在以后的社会竞争中会有很大
的压力，这些都造成了民办大学生的心理健康问题。由于学校对大
学生的心理问题一直没有重视，所以导致了很多“校园问题”的出
现，因此，民办大学生的心理问题已经成为社会、学校、家长关注
的焦点。对此，民办大学要对学生的心理问题引起足够的重视，提
高大学生的心理健康，让他们能够拥有积极、阳光、向上的心理状
态。 

一、积极心理学在民办大学生心理健康领域的应用原则 
（一）对于大学生的心理健康教育是一项长期的工作，需要循

序渐进的进行。它不是简单的因果关系，而是集合了各种教育元素，
是一套全方位的体系。所以，在积极心理学视角下， 民办大学生
的心理健康教育要遵循全方位系统化的原则。 

（二）民办大学生的心理健康教育不仅仅是停留在理论上的，
它需要理论和实际相结合，培养大学生的心理健康素养。所以，民
办大学生的心理健康教育要遵循理论与实际相结合的应用原则。 

（三）民办大学生的心理健康教育要分清教育的主体，大学生
是教育的主体，因此，高校要以大学生为中心开展教育活动。大学
生已经具备了独立的人格，因此，要在彼此互相尊重的基础上进行
交流和沟通，这样，有利于大学生的心理健康教育有效的开展。所
以，要以大学生为中心的原则开展心理健康教育。 

（四）大学生的心理健康教育是一项长期的过程，因此，要坚
持可持续发展的原则。要长期规划和科学指导，从而让大学生心理
健康教育可持续发展。 

二、基于积极心理学视角，提升民办高校大学生心理健康
的路径探析 

（一）发掘大学生身上的闪光点 
对大学生进行心理健康教育，首先要了解大学生的心理，发掘

他们身上的特质，进而从自身特点入手进行心理教育。首先，要挖
掘大学生身上的闪光点，帮助他们提升自信心，每个人身上都有优
点，利用他们身上的优点，可以帮助他们树立积极向上的心理，从
而增强心理素质，不畏艰险，勇往直前；其次，心理健康教师可以
利用积极心理学的理论来引导学生，让他们发掘自己的闪光点。同
时，还可以让同学之间互相学习，寻找彼此身上的闪光点，从而获
取自信心。另外，心理健康教师要指导大学生学会自我心理防治能
力，这样，当大学生再遇到心理问题，就能够进行自我调节。最后，
心理健康教师可以利用榜样的力量，帮助大学生树立努力的目标，
用榜样的真实经历，为大学生增强战胜心理问题的决心和信心。 

（二）注重大学生的积极心理体验 
大学生在接受心理健康教育时，往往是处于被动接受的状态。

他们对于存在的心理问题一般不愿意被别人知道，通常采用消极的
心理去回避问题。对此，高校要重视大学生的积极心理体验。首先，
心理健康教师要调整以前的教育方式，尊重学生的想法，以学生为
中心，鼓励他们参与到教学活动中，并且积极主动的和别人进行交
流，让学生能够直面自己的心理问题；其次，老师要注意教育氛围，
让学生在一个舒心、和谐的氛围中接受心理健康教育，从而能够对

心理健康教育有一个理性的认知。最后，适当进行心理健康训练，
在训练中培养学生积极的心态。 

（三）创建积极的心理健康环境 
首先，高校要营造一种积极向上的校园氛围。虽然民办高校的

学生文化基础薄弱，但是高校要为他们营造一种和谐、友爱的环境，
让大学生能够积极面对学习和生活，让心理健康和校园文化结合起
来，让集体的氛围影响学生的心理，让他们能够阳光、积极、健康
的学习和生活，面对自己的未来不再迷茫；其次，学校可以开展各
类心理健康讲座，邀请心理专家和咨询师来到学校，给大学生们讲
解心理健康知识，让他们对心理健康有一个科学、理性的认识，从
而不再回避心理问题，找到解决问题的办法；最后，学校要注重提
升授课教师的心理健康水平，不仅仅要提升专业心理健康教师的业
务水平，还要让其他专业课教师也要掌握一定的心理健康教育知
识，这样，可以时刻关注到学生的心理变化，从而及时对学生进行
心理疏导。 

（四）培养大学生积极的人格特质 
积极的人格特质是人身上固有的，但是，有些特质需要被挖掘，

他们不会显露出来。而积极的人格特质其实每个人身上都会存在，
只是有些人表现了出来，而有些人没有挖掘出来，被潜藏在内心，
很难察觉。正因为存在潜在性，要激发出大学生积极的人格特质需
要用心去引导。作为心理健康的教育者，需要运用各种方法去激发
出大学生的积极人格特质。比如，培养大学生的爱心、宽恕、感激
等心理，从而让他们具备优良的品格。除了心理教师的教导外，大
学生也要自己有意识去培养自己的积极人格特征。比如，看到需要
帮助和有困难的人，可以尽自己的能力帮助他们，当你在帮助别人
的同时，自己也会感到愉快。再者，父母辛苦把我们养大成人，现
在我们已经长大， 即将步入工作岗位，学生就可以给父母写感谢
信，感谢这些年父母对自己的爱和付出。这些行为都可以帮助学生
培养积极的人格特质，积极的人格特质是在学习和生活中一点一滴
积累起来的，只要用心就可以获得。每个人身上不仅仅只有积极的
人格特质，同时还有很多优秀的品质在等待他们发掘，这就需要学
校、老师、家长和大学生们时刻关注他们的心理，从生活中去体验
和发掘。 

结束语：关注民办大学生的心理健康，不仅可以培养大学生能
够积极面对未来的生活和工作，还有利于提高教育质量，进而形成
良好的校园风气。当代大学生的心理健康问题已经不是个人问题，
它关系到真个社会的良好发展，因此，民办高校一定要关注大学生
的心理健康，采取有效措施积极引导，帮助大学生树立健康的心理
素质。 
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