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概述高校体育教学融入立德树人理念的措施 
刘西锋 

（西藏农牧学院  860000） 

摘要：为满足新时代高校教改需求，体育教学应当进一步提高对学生品德素质的培养，有效的将立德树人理念融入到教学实践
阶段。就目前多数高校体育教学的实际开展情况来看，并未将品德素质教育相关的内容融入到课堂教学活动当中。针对该问题，教
师需要在现有教学体系的基础上进行完善，采取针对性措施强化对学生品德素质的培养。本文主要论述在高校体育教学活动中，如
何将立德树人理念融入到实践环节的措施。 
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引言： 
立德树人理念作为优质的教学理念之一，可以切实提升学生的

品德素质。作为体育教师，在实践教学改革的过程中深度解析体育
课程和品德教育之间的内在联系，树立改革思路，制定有效的改革
方案。而在立德树人理念影响下，教师在将品德素质教育融入到体
育教学活动的过程中时要注意方式方法，一方面教师需要遵循引导
式的教学形式，基于体育教学活动引申出品德素质教育相关的内
容；另一方面，教师应当丰富教学方法，通过组织趣味性活动提高
学生的兴趣。 

一、立德树人理念应用于高校体育教学的积极作用 
（一）有助于提高课堂教学效率 
立德树人理念下组织开展体育教学改革，可以显著提升课堂教

学质量。从体育课程角度解析，将品德素质教育相关内容融入到体
育教学实践过程中，可以对体育教学形成一定延伸，对学生的思维
形成启发。而从品德素质教育角度，通过体育课程传播相关内容可
以通过潜移默化的形式对学生形成影响。 

（二）满足体育课程教改需求 
在立德树人理念下实施体育课程教学改革，可以切实满足课改

需求。就我国教育部近几年提出的有关高等教育院校体育课程改革
的意见来看，明确提出了要深化改革，深耕体育教学和其他学科之
间的联系。品德素质教育作为一个切入点，教师在将品德素质教育
和体育课程融合的过程中，需要考虑课堂效率、融合效果，以及实
施方案等因素，通过改革创新可切实提高教学质量，帮助学生提升
品德素质。 

二、品德素质教育融入体育教学的具体改革途径 
（一）基于传统民间体育游戏实施品德教育 
立德树人理念下，体育教学改革需要注重创新，教师可以基于

传统民间体育游戏将品德素质教育相关内容融入到实际教学活动
中。不同于传统教学形式，传统民间体育游戏本身涵盖有品德素质
内容，同时也具备地域特色，可以有效调动起学生的兴趣。 

以蹴鞠为例，作为现代足球运动的前身，教师可以在课上组织
学生开展蹴鞠比赛，再引入品德素质教育相关的内容。实践过程中，
教师先要对蹴鞠进行简要的介绍，让学生对该项运动产生更深入的
认知。其次，教师需要将学生分为 3-4 个小组，每组学生派 5 名学
生上场比赛，其余学生为替补队员。比赛时间为 15 分钟，以进球
多的小组为优胜。而在学生参与比赛的过程中，教师可以向场下的
学生宣讲蹴鞠运动中所包含的品德素质教育内容-“同学们你们可
以发现，为了获取胜利是需要队友之间相互配合的，仅凭借一个人
的能力是赢不了的。古人在发明蹴鞠的初衷也是为了培养队友之间
的团结意识。作为新时代的我们，可以在参与蹴鞠运动的过程中产
生一定感知，幻想古人在蹴鞠运动中的情景 。”，在引导下，学生
会受到启发，会联系品德素质教育相关的内容。教师还要进一步对
团结精神的内涵进行解析，让学生意识到团结集体的重要性，以及
在日常学习生活过程中应当如何与其他同学保持良好的关系。当
然，教师借鉴的传统民间体育游戏可以结合高校周边区域的特色文
化，原创出一些具有显著区域特征的游戏。 

（二）组织集体体育活动导入品德素质教育 
集体形式的体育活动，是导入品德素质教育最好的方式之一，

在立德树人理念下，教师应当积极合理规划课堂时间，组织全体学

生开展体育活动。需要注意的是，集体活动形式是上教师要确保每
一位学生都参与到其中，同时活动本身也要具备一定的趣味性。 

以综合竞技体育活动为例，教师可以设置多个比赛专项，诸如
接力障碍跑、追逐游戏等，将学生划分为 4 人小队，在每个比赛专
项中获得前三名的小队可以获取积分，最终积分累计最多的小队成
为优胜者。对学生而言，在参与集体活动的过程中，会增进和小队
其他学生之间的关系，教师则要进一步对其进行引导，向学生说明
团结一致，以及拼搏精神的重要性。 

（三）课上积极分享品德素质案例 
对大学生群体来说，仅依靠常规教学措施是无法保障品德素质

教育效果的，教师在体育教学活动中需要积极分享品德素质案例，
让学生产生更直观的体会。 

以马拉松竞赛为例，教师可以在课上分享一些我国女子马拉松
运动员朱晓琳的励志故事，其凭借着过人的意志品质，以及坚韧的
品格坚持比赛，并多次在国际大赛上取得前六名的成绩。教师需要
和学生分享朱晓琳在日常训练以及比赛时的故事，让学生产生共
鸣。同时还要引申出其中所蕴含的品德素质教育内容，强调意志品
质的重要性，要求学生在日常学习生活过程中要秉持“马拉松”精
神，任何问题都会尝试去解决。再以我国体操小将在奥运赛场做出
经典的“袋鼠摇”动作，给人以眼前一亮的感受。而透过“袋鼠摇”
动作可以发掘出该名体操运动员大胆尝试的心态，以及勇于创新的
意识，教师可以引导学生注重上述两个方面的内容，愿意主动做出
尝试，同时富有创新意识。在案例的影响下，学生可以切实的感受
到提升自身品德素质会对自己起到的促进作用。而教师在具体分享
案例的过程中，需要注意方式，要注重和学生的互动。 

结束语 
高校体育教学改革，需要有效融入有关品德素质教育的相关内

容，以此来实现提高学生品德素质的目标。随着时代的发展，以及
教育理念的革新，高校体育教学不再只是作为帮助学生提高身体素
质的学科，教师要有效结合立德树人理念，在组织开展体育教学活
动的同时，帮助其提升品德素质。不同于其他理论类课程，体育课
程是在户外场地进行的，更容易营造出活跃的课堂氛围，能够达到
更好的教学效果。 
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