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极简主义在现代室内设计中的运用策略 
徐  巍 

（江苏经贸职业技术学院  210029） 

摘要：室内设计在建筑设计起到关键作用，对室内设计和风格效果有着直接联系。因不同室内设计促使建筑出现很多形式，当
现代主义设计处于发展期间，室内设计引起很多工作人员关注，成为现代发展中的一门独特学科，利用丰富设计观念给室内设计增
加很多灵感。因为极简主义是室内设计工作的独有风格，大多数适用于高效率生活背景下，为年轻人营造独特生活环境。 
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一、极简主义 
（一）极简主义概述 
极简主义主要体现在日常生活、艺术格调、追求简易化的一种

室内装修设计形式，违背自然情形的任何束缚和控制，降低对自身
生存压力感。其自身不仅体现在艺术、设计方面，还会通过极简主
义者的哲学观、价值观，在极简生活形式上有所显现。物质主义激
起人们对事物或者其他方面的占有欲望，但是极简主义与其产生相
反反应，极其注重吸引力和注意力，在渴望的基础上转换成占有，
降低焦虑、烦躁、沉闷的出现，其自身可以称作是思维工具。在简
化物质的同时，还会简易精神生活，增强生活满足感、紧密感，降
低压迫感。同理，在对室内设计进行应用过程中们，也要体现热爱、
积极、独特的生活特点[1]。 

（二）极简主义特点 
1、纯粹性 
纯粹性要求极简主义不会过多注重艺术方面，不需要多元化素

材体现出作品价值和艺术形象。相反，极简主义具有明显纯粹特点，
在最初基础上展现出设计特点和独特性。虽然作品不涵盖很多设计
素材，但是却给人们视觉和审美带来新的体验和转换，利用简单的
艺术效果展示出个性审美，体现出极简主义的纯粹性特点。 

2、简约性 
简约性展现在作品的自身色彩和格式方面。极简主义的设计者

在使用色彩方面格外注重，通常都会选择简单、笼统的单一色彩，
按照简单的形式，要求作品具有完美效果，避免出现复杂、繁琐事
物或者是颜色。 

3、自然性 
自然性是极简主义的独有性质，保证外部结构和设计效果达到

单一效果，不掺杂任何复杂素材，形式上做到简单化，避免人为因
素呈现出极简主义自然效果。具体来说，主要保留作品的原有状态
和真实感，通过作品的单纯美感利用自然形式展现出来，体现出作
品本身的艺术价值。 

（三）极简主义的运用意义 
1、多元理念 
极简主义是由欧洲国家艺术发展变革中形成，包含以前社会思

想，还会引用多元理念。在现实艺术的冲击和结合环境下，体现出
独特设计理念。随着时代的发展和推进，在室内设计中实现广泛应
用，促进日常生活和艺术构思相结合。 

2、文化品位 
在现代室内设计行业发展下，极简主义风格引起很多年轻人关

注，在思想、精神、审美和文化品位上相结合，营造极简主义的个
性特点[2]。 

3、精神渴望 
尽管极简主义设计只能在室内结构和家具配置中起到效果，但

是在思想方面对室内空间进行设计时，呈现出精神缓解效果，真实
处理思想和精神压力，同时在快速生活节奏下，有效满足人们生活
需求。 

二、极简主义在现代室内设计中的运用 
（一）家具设计的运用 
在现代建筑设计过程中，极简主义已经人们生活各个层面和角

度上都得到认可。通过家具设计的科学运用，将现代家具利用简单
方式，得到很多年轻人认可和喜爱。极简主义家具设计成为现代室
内结构设计的新形式，带领室内设计行业迎来新的发展方向。极简
主义主要体现出大面积简单、整洁效果，呈现出家具生活独特、简

单特点，给人们生活环境带来极大舒适感受体验。极简主义家具设
计将人作为核心，展现出人的生活价值和意义。极简注意家居设计
在日常生活中体现出简约、舒适效果，能够给人们释放或者缓解人
们精神压力，保持愉悦安静生活状态。 

（二）空间布置的运用 
极简主义在对空间布置过程中，必须明显体现出空间感，给人

们视觉增添很多广阔感受。极简主义在空间布置上需要体现出简
单、明确性，客厅空间布置可以使用简单材料，加大扩充空间范围，
还可以将电视背景墙布置成极简主义，体现出内部空间的宽阔性。
卧室设计为了体现出极简主义，可以借助简单墙纸颜色加大空间，
体现出空间设计整洁性，有着自然材料和简单设计结构，给人们生
活产生愉悦、舒适氛围。对于卧室极简主义而言，确保人们在休息
时具有舒适、放松效果，明显展现出独特和简洁特点，营造安静、
安心居住环境。 

（三）照明设计的运用 
极简主义在对房屋室内设计而言，灯光也是室内设计的主要部

分。照明设计的室内设计在实际中具有多样化。首先是古典造型设
计，展现出单一效果，具体来源于欧洲国家，是一种独特的灯，一
直在现代社会也在不断使用。另外，简约艺术格式，在空间中体现
出绝佳效果。最后是将光线作为协助设计，利用光线延伸的方式产
生很多不一样视觉体验。每个人对光有着不同要求，一部人喜欢自
然光，感受到温馨、舒适效果，同时还有人喜欢折射光，享受阳光
的照射带来的舒适感。设计者会按照应用者条件对极简主义的灯光
进行合理设计，展现出自由特点，从而体现出极简主义设计方式的
重要性。极简主义的风格格式吸引很多年轻人眼光，实现绿色环保
生活理念。极简主义刚开始设计将黑白作为核心，同时还可以借助
很多不同颜色呈现出极简主义风格，体现出极简主义室内设计的独
有特点和结构。因此，极简主义理念运用在室内设计时，必须做到
舒适、大方、简便的生活氛围，体现出独特生活审美效果[3]。 

（四）色彩设计的运用 
色彩室内设计是主要部分，首先是室内结构布置，其次是室内

色彩调和。极简主义是运用色彩上大多数注重浅色，在种类上不存
在多样性，室内设计将浅色作为室内设计的关键色，防止出现色彩
碰撞。比如，室内窗帘会选择朴素的颜色作为中心，营造出舒适环
境，对地板也会采取同等颜色进行相称。 

总结： 
极简主义的关键思想依旧保持简单设计和纯粹表现方式，通过

最少装饰呈现出相应艺术效果。所以，室内设计者必须充分意识到
极简主义的重要性和优势，将其真实加入到室内设计中，体现出独
特室内结构和艺术效果，有效满足现代居住者需求，提高居住者生
活质量水平。 
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