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改进小学语文课堂教学效率的策略与方法研究 
顾馨月 

（七星关区八寨镇中坪小学校） 

摘要：语文课堂教学效率是语文教学质量的直接体系，传统教学当中机械式教学、虚假表演教学等模式，虽然名义上是教学创
新策略，但是其本质仍然没有逃出传统灌输教学模式，没有从根本上将教学质量与教学方法结合起来。语文教学应当进行全面升级，
教师在课堂教学当中应当结合语文学科特色和语文教学的核心素养培养目的，积极进行教学方式方法创新，从根本上改变原有低效
教学模式，提升课堂教学效率。 
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在现阶段，小学教学当中课堂教学仍然是主要应用的教学模

式，课堂教学设定了时间框架，强调教师需要在限定时间内完成教

学任务，传统教学当中教师教学方法 的缺失导致教师很难进行有

效的教学组织，大部分教学环节的虚设在一定程度上增加了课堂不

可控性，学生很难完成学习任务，课堂教学浪费情况较为普遍。对

于教师来说，教学升级需要从有效的课堂教学安排出发，实现时间

层面的教学优化，发挥最大化的教学效率。 

一、明确高效率课堂教学行为 
课堂教学效率主要从教学行为是否高效进行评判，教师需要从

认知层面形成评判依据，才能够积极主动地对教学方法是否具有高

效特征进行评定，更加有序地进行教学方式的调整。结合现阶段小

学课堂语文教学基本特征，教师应当从是否拥有明确的教学目标、

是否有效利用了课堂时间和是否开展了教学组织优化三个方面来

进行教学评判，分析教学情况。 

（一）是否设定了明确的教学目标 

课堂教学效率的直接体现便是是否在有限的课堂时间内达成

了既定的教学目标。对于教师来说，语文教学中应当分析教学目标

是否具有全面性、指向性两方面特点。其中全面性是指课堂教学是

否设定了全面发展的教学目标，强调学生知与行相结合的能力培

养，学生是否在课堂学习当中感受到了身心愉悦，是否感受到了语

文世界的美感，产生了语文学习的积极情绪；指向性是指在课堂教

学当中是否达成了某一项具体目标，学生从课堂学习当中是否收获

到了知识、是否形成了对于语文学科学习新的认知等。教师结合两

个方面的判断来分析课堂教学当中的内容设置是否符合这两个方

面的目标需要。 

（二）是否提高了时间利用效率 

在达成教学目标基础上，教师还应当判断是否有效利用了课堂

时间。课堂教学时间有限，单位时间内需要教师完成更多的教学工

作。因此教师在课堂教学当中应当避免闲聊，虽然部分教师善于运

用笑话、寓言故事等方式激发学生兴趣，但是应当避免长时间与课

程内容无关的内容信息。相关研究认为，单节课堂教学中，最佳的

课堂兴趣引入时间为前五分钟，在此后的四十分钟当中，教师则应

当快速进入正题，进行内容的讲解，尽量规避闲聊、闲叙内容，造

成时间浪费；其次，教师应当避免无意义的小组合作和情境演绎方

式。近年来随着一些新的教学模式开始在课堂当中参与实践，部分

小学教师开始将诸如情境教学方法引入到课堂教学当中，却并没有

从根本上理解情境教学方法的特征，导致情境教学成为一种虚假的

表演教学方法。部分教师善于运用讨论教学方式开展教学工作，引

导学生进行讨论。这一类方法有助于激发学生的学习参与，但是错

误的教学方法非但无法带动学生情绪，还会导致课堂进行不可控，

教师无法精准掌握讨论、演绎的时间，容易出现时间浪费。 

（三）是否具备科学化的课堂组织能力 

语文课堂教学当中的教学组织方式，则是高效率教学的前提保

障之一，在课堂组织当中，教师应当优先完成对于教学目标、内容

和所采用的教学活动方式的关联性分析，从关联层面出发进行组

织，明确各个环节的教学任务，确定教学内容，引入新颖有趣的教

学活动方式，使课堂教学能够形成一个独立的教学整体。不过在以

往的教学当中，教师缺少教学组织，教学开展较为随意，往往很难

达到理想的教学效果。通常情况下课堂教学当中会出现各种各样、

大大小小的问题，教师很难做到精准预测，无法通过预先的设计来

巧妙应对，这些问题的出现会在一定程度上降低教学效率，影响教

学工作的良性开展。因此教师需要结合教学经验和课堂教学环境，

对具体的语文教学内容进行内容环节的组织设计，对于可能出现的

课堂情况进行预先准备，保证在课堂教学进行当中能够依照教师计

划有序开展，在面对教学问题时，教师能够根据此前的设计巧妙应

对。 

二、小学语文课堂教学提升效率策略——以《只有一个地
球》为例 

（一）引入视觉要素进行场景展现 

《只有一个地球》课文主要从语文阅读层面展现璀璨宇宙当中

地球的唯一性，学生在此前的学习和生活经历方面已经拥有了初步

的宇宙和地球认知，但是对于地球的唯一性仍然认知不足。在教学

开展当中，教师通过多媒体教学设备进行课堂引入，在教学开展前

五分钟通过视频播放的方式将宇宙当中的地球呈现出来，学生通过

观摩视频的方式初步形成对于地球形象的了解，认识到，地球在宇

宙当中的处境。 

（二）开展课堂交流，引入趣味问答活动 

课堂教学当中的活动设计需要以教学效率为前提，教师在设计

课堂交流当中，可以采用可控的活动项目，例如答题活动等，设置

抢答问题机制，引导学生参与到问题抢答当中来，学生需要在规定

的时间内完成问题的作答，通过问答活动引导学生针对课堂学习内

容进行积极的思考和反思。在《只有一个地球》的教学活动当中，

教师可以从课文当中所涉及到的地球知识作为引子，进行更为深入

的内容引申。问题内容需要与了解课文、深入感知课文的情感为目

的，不应当脱离课文实际或与教学内容无关，避免教学开展陷入到

其他教学方向，影响本课程的教学成果。 

（三）注重感知能力培养 

教师应当注重学生对于课文学习的认知和体会能力，尝试从课

文内容感知层面设置教学活动，要求学生通过课堂当中与教师之间

的相互交流，来形成对于课文内容的深入理解，进而产生初步的人

文关怀情感。在《只有一个地球》的课堂教学当中，教师可以采用

深入讨论的方式，有教师掌握讨论节奏，与学生开展就地球、生命、

资源等方面内容的交流讨论，同时可以引入生态建设、环境污染等

现实社会的内容，引发学生透过语文学习形成对于社会生活的关注

能力。 
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