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中职校“五自教育”实践活动研究报告 
王同浩 

（盐城机电高等职业技术学校  江苏省盐城市  224005） 

摘要：基于多方面考量，盐城机电高等职业技术学校（以下简称“我校”）以学生自主教育为抓手，扎实推进“五自教育”，
全面实施素质教育，同时以各类活动为载体，积极引导学生“讲文明、爱技能、乐健体、树自信”的发展目标，以促进学校整体办
学质量的全面提高。 
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我校围绕“德技双馨，自强不息”这一办学理念,坚持以学生发
展为本,充分尊重学生的主体地位,尊重学生的人格尊严,时时处处体
现学生的自主性,让“自主教育”成为德育教育的主旋律,确立了“自
信、自强、自立、自尊、自爱”为内容的“五自教育”序列；同时
我校还把立德树人融入精神育人、文化育人、课程育人、活动育人、
实践育人、管理育人等各个环节。在“五自教育“方针的指导下，
奠定了我校的德育工作重点：着力打造本校特色的“五自教育”，
积极完善三全架构的“行健教育”，正确引导学生健康、主动、和
谐发展。 

一、搭建“五自教育”特色课程体系 
为深入全面贯彻党的教育方针，加快构建德智体美劳全面培养

的教育体系，制订满足个性化、具有成长性的课程体系尤为关键。
在大力倡行校本教学模式的过程中,我校结合实际构建了“五自教
育”特色课程体系，推出《五自教育 学科特色课程―做中学》系
列和《五自教育 劳动特色课程》,旨在以“活动体验”型校本课程
为特色，从强身健体、修身养性、人文艺术熏陶、社会生活实践、
科学探索等方面展开“五自教育”。 

二、创设“五行”课堂教学模式 
我校积极响应学校高质量发展的要求，探索基于“五自教育”

特色的校本教学模式，即知行合一的“五行课堂教学模式”，实施
“导行、自行、同行、伴行、践行”教学实验。“导行”即教师要
引导学生，使他们知道将要做什么、怎样去做；“自行”即学生自
己去尝试，在亲自做的过程中积累经验；“同行”即在做的过程中
要交流经验，同伴之间要互相帮助，在相互鼓励与启发中一起前行；
“伴行”即教师要伴随学生学习的全过程，要给予足够的关注、引
领和指导；“践行”即将所学应用于实践，在实践中得到淬炼，获
得再一次提升。 

三、探索心理健康教育协同“五自教育”育人途径 
1、各系部显眼的地方设置“快乐日记”墙，给毕业班学生写

下对母校、系部依依不舍的祝福及期望，同时贴上同学相处的或快
乐、或感人、或精彩的画面。 

2、每学期都开办校艺术展，展览内容为学生自编、自导、自
演的图片，视频等，把学生们自己生活、学习、交往中的冲突、烦
恼、困惑以及许多“大道理”编成“小电影”，装进大荧幕。 

3、每天下午二节课后，各系部按时开放的“心语苑”心理辅
导中心（由具备专业心理咨询证书的老师作辅导），提供从个别咨
询到团体辅导、从阅读书籍到宣泄情绪的有效心理辅导。让师生拉
近彼此的距离，品尝沟通、共享的成果。 

四、心理健康教育和职业生涯规划课融合育人 
探索创建心理健康教育与职业生涯规划的融合育人体系。 
1、一年级的职业生涯规划课程已实施，各系部德育老师承担

该课程的授课，这样可以针对性的让不同专业的学生了解不同职业
的能力需求和发展方向。 

2、校各系部还将积极推荐二、三、四年级学生参加“大学生
职业生涯规划”等比赛，使他们更清晰地认知自我，对学科兴趣与
特长、专业选择和未来职业发展方向等，能够进行提前思考与规划。 

3、现阶段各系部仍不断开发实践体验基地单位，拓展校内外
资源，让学生们有更多的机会进行职业体验，在实践中获得真知。 

五、积极推进“五自教育”多样性发展 

足球社、篮球社、青年志愿社、吉他社、……我校注册的社团
已有 58 个。生动活泼、特色各异的社团活动，成为启迪智慧、提
升道德境界和人格品质的有效载体。我校“五自教育”建立分年龄、
分年级逐步开展的体系： 

1、一年级以“养成习惯、学会感恩”为目标，带领新生开展
慰问社会帮扶人员、创建文明城市等简单的社会实践活动。 

2、二年级以“审美情趣、责任意识的提高”为目标。利用校
园文化艺术节、演讲比赛等活动，极大发挥学生们的热情与各种才
能。 

3、三年级以“人格健全、个性发展”为目标。每年面向三、
四年级举办的 18 岁成人仪式、表彰仪式、感恩礼等活动，让同学
们和老师、家长一起收获感动，以最佳状态迎接新生活。 

六、劳动教育树立劳动价值观 
重点结合我校专业特点，增强学生职业荣誉感和责任感，提高

学生职业劳动技能水平，培育认真负责的劳动态度和积极向上的劳
动精神。 

1、持续开展日常生活劳动，自我管理生活，提高劳动自立自
强的意识和能力。 

2、定期开展校内外公益服务性劳动，寒暑假安排专业实习、
实训、创新创业等实践环节，同时运用我校特色技能为社会、为他
人提供相关公益服务，培育学生的社会公德，厚植爱国爱民的情怀。 

3、依托实习实训，参与真实的生产劳动和服务性劳动，增强
学生职业认同感和劳动自豪感。提升学生创意物化能力，培育他们
不断探索、精益求精、追求卓越的工匠精神和爱岗敬业的劳动态度，
使其坚信“三百六十行，行行出状元”，体认劳动不分贵贱，任何
职业都很光荣。 

同时，我校积极响应国家、省市委关于全面加强新时代大中小
学活动育人的意见，在“立德树人，塑造特色德育品牌”方面，开
展了各式的特色活动，如：五大系列教育（节日专题教育、礼仪常
规教育、体育艺术教育、社会实践教育、特色主题教育）、五大系
列活动（法制安全教育活动、传统文化体验活动、身心健康修身活
动、企业文化熏陶活动、创新创业立志活动）和“创业教育+创业
模拟+创业实践”三位一体的教育模式等。不仅丰富了中职生“五
自教育”实践活动内容，同时提高他们的自主能力及各项综合素质。 

“五自教育”养成计划的实施,已慢慢渗入到教师的课堂,学生
的价值观一点一滴发生变化,极大地优化了育人环境,改善了学生心
理,形成了积极、健康、向上的氛围。通过近几年的实践,已初见成
效,走进我校校园,“举止文明,跑操整齐、就餐有序、就寝安静、内
务整洁、班级管理自主、课堂学习合作、社团活动张扬”的良好局
面已初步形成。“五自教育”的成功，扩大我校的生源，同时也推
动了学校整体办学质量的提高,随着“五自教育”的深入推进,我校
将继续完善发展，实现新的跨越。 
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