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课程思政背景下大学英语教学融入诸子百家思想的路径

初探 
饶  晓 

（江西应用科技学院） 

摘要：在课程思政的背景下，大学英语的教学应当融入诸子百家文化的各类思想学说，树立学生的文化自信。本文以大学英语
的课程特点和功能为出发点，探讨了大学英语课程思政实现的方法和路径。 
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习近平总书记在 2019 年 3 月 18 日在北京主持召开学校思想政
治理论课教师座谈会时强调：“当前形势下，办好思政课，要放在
世界百年未有之大变局、党和国家事业发展全局中来看待，要从坚
持和发展中国特色社会主义、建设社会主义现代化强国、实现中华
民族伟大复兴的高度来对待。”［1］从而在广大的高校就当前形势
下对办好思政课的工作提出了新的要求。进入到 21 世纪第三个十
年，中国在经济、科技和社会发展现代化方面取得了举世瞩目的成
绩，也令中国当代学子们树立了前所未有的自信。可如何把中华文
化传播到世界，依旧是我国对外宣传的短板所在。在大学公共英语
的教学中，如何通过传统思想的渗透，提升当代中国大学生的文化
修养，树立其文化自信，是当下高校外语教育思政建设方面需要解
决的重要问题。 

1 文化自信的内涵 
十八大以来，习近平总书记在多个场合谈到中国传统文化，表

达了自己对传统文化、传统思想价值体系的认同与尊崇。习总书记
曾指出：“中国有坚定的道路自信、理论自信、制度自信，其本质
是建立在 5000 多年文明传承基础上的文化自信。”［1］五千年的优秀
传统文化，在我们话语中为何显得如此单一？究其原因，是因为国
内媒体与学校教育对中华传统思想文化的传授过于单一，主要集中
于儒家忠君报国的孔孟之道以及仁义礼智信的君子式为人准则。而
新时代的大学生，在中小学时期以及家庭教育当中，已接受一定量
的儒家文化熏陶，往往会误以为中华传统文化唯有儒家一元体系，
忽略了其他文化体系的渗透和“百家争鸣”的内涵，导致当代青年
在与外国友人交流仅仅只停留在单一地介绍中国的儒家文化，由此
造成世界各国对中华文明“唯儒家论”的刻板印象。文化自信应当
体现在对不同思想观点的包容上，况且先秦诸子百家的文化瑰宝依
旧在中国现代文化的建设和社会治理上发挥着重要作用。 

2 大学英语思政理念 
大学生群体作为刚刚步入成年的青年人，是形成正确三观的关

键时期。他们对于中外各国的文化与观念都具有很强烈的学习兴
趣，对不同思想的接受度颇高。思政类公共课在这方面承担了对大
学生进行思想政治教育的主要任务。但除去思政课以外，占据学生
课堂时间最多的当属大学英语课程，因此在这门承载着大量人文知
识和思想的语言课程上，贯彻思政理念显得尤为重要。如何将这门
西方语言文化课程与思政类课程有机地结合，避免出现彼此之间的
思想观念冲突，学生在掌握了对外交流的语言工具的同时，又接受
了本土传统文化的熏陶。在西方极端个人主义、无政府主义、和宗
教思想的不断地冲击下，保住大学生的思想阵地，就要依靠多样的
中华文化的修习来丰富青年们的大脑。而最具权威的内容，当属诸
子百家的思想集。 

3.大学英语实现课程思政教育的可行路径 
3.1 教材融入诸子百家的思想内容 
大学生是成年人，尤其是当今自媒体发达、信息爆照背景下的

青年学子而言，对不同的思想观念应当具有一定的自主分辨和接受
能力。因此在编排教材上，对于思想内容的把控，既要做到不盲从
西方又要做到不可单一生硬地进行思想灌输。而要注意科学循序渐
进地引导，用各种优秀的文化内容，尤其是中华文化的精髓内容熏
陶学生，供其自主选择。在中学阶段，学生们主要依靠语文课来习
得中国古代先贤的思想，而进入成年期的大学生，学校已大多不再

进一步开设语文课程，而过去中学阶段的语文课程的文言文内容主
要涉及儒家和少量道家作品，学生易产生审美疲劳。因此，大学英
语公共课非常有必要加入诸子百家的思想，让学生对中国文化内核
进行全面的理解。此外，儒家文化之外的的法家、道家、墨家、兵
家、阴阳家、纵横家各派思想分别能从为人心态和处事方略方面给
予学生以指导，只要教材选取内容得当，教师进行合理引导，教会
学生正确认识各派思想地积极性和局限性，都可以收到良好的效
果，从而抵御住西方不良思想的冲击。例如，法家的管理思维可以
对抗西方无政府主义思想的侵蚀，道家清静无为的处事心态可以替
代西方宗教有神论思维。因此，不能简单地将“课程思政”等同于
“专业课程思政”，也不能等同于“思政课程”。［2］ 

3.2 考试内容中融入诸子百家的思想内容 
学生学习的直接任务便是通过相关的考试，以考促学是激发大

学生主动学习的必要手段。因此，大学英语期末考试和四六级等国
家统一考试应考虑从内容上入手进行改革，例如在阅读文章的选取
上，在采用最新的报刊杂志时文之外，适当选取国外汉学家们对中
华文化进行客观、积极正面描述的具体著作和文章，汉英翻译可适
当选取诸子百家除儒家思想以外的内容，引导学生去主动学习，去
了解中国各派文化的思想内容。这样既有利于学生丰富国内文化知
识，又能促进其用英语为载体，向外界传递中国的声音，传播多样
化的中国文化，丰富外界对中国文化的观感，体现国人的文化自信
与包容。在汉英翻译题型上，可以有意识地采用介绍儒道法等各家
思想类文本。既锻炼了语言切换技能，又锻炼了跨文化交际能力，
还丰富了人文知识，一举多得。进而，把思想政治工作贯穿教育教
学全过程。［3］ 

4 结语 
大学英语教学受众广，持续时间长。作为除思政课以外最主要

的人文类公共课程，其承载着要与思政类课程形成相互契合的课程
思政任务。新形势下的大学英语课程不可单单局限于培养学生的语
言技能，还要让学生养成弘扬优秀中国文化的思维，树立对自身文
化的自信心，抵御住西方错误思潮的不良影响。高校的教育工作者
们要努力挖掘大学英语教材的思政潜力，从中国古典优秀文化，如
诸子百家思想入手，丰富教材的内容，改革考试的方式，多加尝试，
有意识地提升大学生对社会主义核心价值观的认同感。 
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