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在共读共写中体验幸福教育 
宋玉红 

（甘肃省兰州市永登县城关小学） 

摘要：在语文教育教学工作中要想把 “双减”政策落实好，不走偏，就要结合推行新教育，抓好常态化的师生共读共写活动，
以读促写，以写促悟，教育引导学生在共读中享受阅读快乐，在师生共写中促进教学相长，在读写活动中体验幸福教育。 
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当前，全国各地推进的新教育实践，大力倡导“十大行动”，

其中“营造书香校园”和“师生共写随笔”正是基于阅读和写作这

两项语文教学的重要内容，其共同特点都是要求学生有足够的时间

阅读和思考，而这次“双减”恰好为师生实践这两大行动赢得了大

量时间。 

一、在共读中享受阅读快乐 
读书是人类重要的一种学习方式，精神的传承更离不开阅读。

学校教育必须把营造书香校园，强化阅读教学作为教师成长和学生

学习的重要方式。一是学校层面，要充分发挥主导者作用，着力打

造书香校园。在教育教学活动中要把书香校园建设作为学校特色发

展和开展教育教学活动的有力抓手，制定切实可行的书香校园建设

方案，积极营造浓郁的阅读氛围，整合丰富的阅读资源，大力建设

校园图书室、班级图书角，运用多种方式，开辟多种渠道，开展“好

书伴我成长”“我读书，我快乐”、“图书漂流”等丰富多彩的读书

活动，积极为师生阅读交流搭建良好的平台。二是在班级层面，要

注重发挥主阵地作用，着力缔造完美教室。要充分利用班级图书角，

扎实开展晨诵、午读活动，让学生在阅读中与智者为伴，与名家为

伍，从而喜欢阅读，享受阅读，深度阅读，使读书成为良好的日常

习惯。在教学活动中，要认真做好阅读训练指导，通过师生的共读、

自读、读书汇报课、读书笔记展示等，让学生掌握阅读方法，体会阅

读文本带来的欢愉。同时，师生要积极参加学校和社会组织举办的各

类读书和竞赛活动，让阅读与快乐同在。三是在家庭层面，家长要注

重发挥引领者作用，着力打造书香家庭。都说孩子是父母的复印件，

爱读书的父母对孩子的成长具有无比深远的影响力，家长如果有长期

读书的良好习惯，在家能为孩子创设良好的读书氛围，那么孩子也一

定能够静下心来以书为伴。因此，家长必须从家风建设的高度站位，

重视阅读教育，要通过共读一本书，交流书中章节、共讲一个故事等

多种方式，身体力行陪伴孩子多读书，读好书，潜移默化地影响孩子

养成爱阅读的良好习惯，从而形成良好的家庭阅读氛围。 

二、在共写中促进教学相长 
新教育倡导的“师生共写”，是指教师与学生可以针对共同活

动、共同话题、共同写随笔笔记。近年来我在语文教学实践中，大

胆尝试师生共写活动，感悟和收获颇多。一是示范引领，唤醒学生

写作的意识。在师生共写随笔伊始，我没有要求学生先去写，而是

先展示了自己在教学生涯中的一些深切体会和教育叙事，以平实的

语言，真实的感受，写出了熟悉的人，身边的事，表达了自己内心

最真实的想法和情感，点燃了同学们积极写作的热情。二是搭建平

台，激发学生写作的兴趣。师生共写随笔必须要有展示的平台和交

流的载体，才能得以有效延伸和深入开展，让其富有价值和生命力。

我深入贯彻新教育缔造完美教室的理念，先后编印了 80 多期《小

鸟欢歌》班报，并引导学生向《少年文摘报》和县文旅局主办的电

子新媒体文化平台“乡韵”周辑等各级各类媒体投稿，已经被采用

60 多件次，有效激发了学生的写作兴趣，展示了读写训练成果，在

教学相长的同时，我们师生收获了更多的快乐和幸福。三是精心指

导，不断提升学生写作的水平。我经常用学生或者自己的随笔作品

作为范例来指导学生写作，注重随笔写作的批阅和点评，把必须的

写作知识和方法贯穿其中，在具体的写作练习中，指导学生掌握写

作方法和技巧，使学生不仅会写而且乐写，还能写精彩。 

三、在读写中体验幸福教育 
阅读和写作在语文教学中必须一体推进。“新教育”提出的“晨

诵、午读、暮省”理想课堂的三重境界，就是要利用教室这个教育

教学的主阵地开展好阅读与写作活动，做到以读促写，以写促悟。

“双减”政策的实施为我们开展“晨诵、午读、暮省”挤出了许多

时间，因此，我们就要不断探索读写结合的教学方法，在扎实的训

练中养成学生良好的读写习惯。一是在“晨诵”中开启思路，打好

学科基础。要认真制定班级诵读计划，教育引导学生每日清晨用诵

读开启思路，用声音唤醒文字，以学生集体诵读，个人朗读等多种

方式反复读、认真悟，让师生在共读共学中，领会教材文本，体悟

诵读魅力，掌握教材文章中的知识内容，深刻内涵，感受祖国语言

文字之美，感受文本所传达的意境、思想和情感。二是在“午读”

中拓宽知识面，丰富学习内容。午读，代表的是非学科性质的阅读，

就是要学生利用中午较长的自主时间，阅读适合自己当下的最好书

籍。因此，我们就要按照学生的年龄段为学生量身打造，通过各种

荐书活动和情境创设，为学生午读提供高品质的阅读书目，同时积

极推进师生共读、亲子共读，激发阅读兴趣，引导学生在什么阶段、

读什么书、思考什么，使午读活动在正确的轨道上稳步推进。三是

要在“暮省”中促进读写结合，实现共同提高。新教育倡导在暮省

中思考与反省自己一天的生活，努力用随笔或日记等形式记录下

来，使生活更加富有诗意和趣味。如今的学校延时服务为暮省提供

了充裕的时间，我们必须高效利用。教师在延时服务时要反思自己

一天的教育教学行为，总结工作中的得失与感悟，示范引领学生共

写随笔，要设计贴合学生有实际体验的读写活动，让他们能静下心

来认真回味、思考、记录，并及时提供交流展示的平台，力争使学

生能把自己在活动参与中的所感、所思、所悟认真写出来、准确表

达出来，从而在趣味盎然的读写活动中发现自己、认同自己、提升

自己。总之，就是要通过“晨诵、午读、暮省”，教育引导学生要

努力拥有一双发现美的眼睛，有一颗善于感恩的心，有一支会记录

生活的笔，有一个能吐露心声的巧嘴，科学安排学习时间，合理调

适心理压力，真正爱上阅读和写作，逐步养成读书写作的良好习惯。 

“读而不作则罔，作而不读则殆。” “双减”政策的贯彻落实，

新教育的大力推行，使师生的读写活动有了广阔的舞台和长足的发

展，就让我们不忘使命，不负韶华，乘着“双减”政策的春风，不

断深入推进新教育活动，让师生在“晨诵、午读、暮省”中尽情畅

游书海，在共读共写的美好活动中更加深切地体验幸福教育。 
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