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回归自然——室内陈设设计中的意境创造 
吕晓洁 

（福建艺术职业学院） 

摘要：在室内陈设设计中融入自然因素，融入自然韵味，顺应了社会对生态发展的要求，满足了人们对回归自然的艺术生活追
求。本文中，笔者深入探讨了室内陈设设计与回归自然的关联，并提出了几点应用自然因素的室内设计建议，希望能够为营造室内
自然审美意境提供帮助。 
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中国传统文化强调了人与自然协调发展的重要性，这与当前国

家可持续发展战略所提倡的内容相同。室内陈设设计要以中国传统

文化为根基，以社会发展需求为目标，设计出融于自然、高于自然

的室内设计。 

1  回归自然与意境创造的关联 
1.1 自然物象的直接陈设 

“道法自然”、“天人合一”是古人对自然的哲学思考，是现代

室内自然意境设计工作追求的目标。自然界中有很多美的事物，如

树木、花草、土石等等。不加雕饰的自然材料具有粗犷、质朴的天

然之美，将其直接融入到室内设计当中，能够让人直接感受到一种

原始的氛围。设计师根据房屋结构将花草、土石等自然物象直接融

入到室内，可以提升室内的格调，给人一种自由、清新的感觉，在

室内营造出一种“有自然之理，得自然之趣”的美好意境。 

1.2 自然文化与科技的融合 

社会不断发展过程中，人们对现代科技的依赖程度也不断提

升，物质化的陈设设计成为主流。想要在这一背景下实现对自然意

境的回归，需要设计师把握科技与自然文化的平衡点，在兼顾风雅、

朴素、自然的陈设设计时，保留室内基础的科技结构，平衡功能设

计与自然设计。此外，设计师也可以借助数码技术、全息投影技术

在室内营造出“第二自然”的景象，发挥虚拟自然的优势，为业主

营造出一个自然、清新的居住环境，实现对自然意境的营造[1]。 

2  室内陈设设计意境创造的具体策略 
2.1 运用自然光影，营造自然空间意境 

光影的变化会影响人的感受，将自然光影融入到陈设设计工作

当中，可以为居室营造出不同的空间意境。一方面，可以直接应用

自然光影，营造出自然清新、宁静平和的空间意境。设计通透的玻

璃天窗，将自然光影直接引入到室内，在阳光的照射下室内陈设的

影子投射到地面、桌面、墙上，可以给人一种自然的感觉。在此之

上，在室内陈设隔屏、透空式的高矮柜，摆放绿植，借助以上物品

改变自然光的强度、色彩和照射范围，运用光与影在室内营造出一

种自然的氛围，给人一种虚实相应的感觉。另一方面，可以将水光

色应用到陈设设计中，借助光与水的交融营造出若隐若现、动静结

合的自然意境，为室内空间注入灵动的自然灵魂。根据居室的具体

情况设计水的陈设方位，通过控制高度、宽度等方式控制水光的弧

度，使自然光线与水的反射光影在室内交相辉映，在室内营造出一

种梦幻、自然的美好意境。此外，设计师还可以使用高差、围合、

墙柱结构等元素将光作为划分区域的工具，按照光的层次性将室内

划分为功能区、休息区等区域，实现对内部空间的自然分割[2]。 

2.2 运用自然色彩，增添自然艺术情趣 

色调的不同搭配可以在空间内营造出不同的氛围。在营造室内

的自然意境时，设计师要把握好自然色彩的运用尺度，通过和谐搭

配自然色彩在室内营造出特定的自然氛围，使业主能够在室内感受

自然的艺术情趣。第一，应结合居室的具体应用功能确定色彩搭配

方案，借助色彩搭配表达空间情感。需要注意的是，强烈的自然色

彩会对人的心理产生影响，使其变得心情亢奋或低落或阴沉。营造

自然意境时，最好将木色系的色彩作为主色调，搭配一些稍微浅淡

的自然色彩，通过色彩搭配营造出舒适、自然的室内氛围。第二，

在运用自然色彩营造室内陈设意境时，设计师需使用科学的设计手

段，考虑色彩的调和运用、统一运用及对比运用的效果，结合业主

的具体要求进行色彩设计。第三，设计师不仅要考虑墙体、地板、

天花板等大面积区域自然色彩的应用，还应重视对小摆设的色彩搭

配。比如，当室内的大面积界面使用了冷色系的自然色彩，在搭配

自然陈设物品时，需选择冷色系或无色系的物品，使大小面积的色

彩交相辉映，为空间增加更多的艺术个性。 

2.3 使用自然材料，体现自然艺术魅力 

材料设计是室内陈设设计的重点之一，其材质、色彩、肌理、

透明度、光泽直接影响了室内意境的营造情况。在居室空间使用自

然材料，可以增强室内自然陈设设计的质感，减少建筑设计自然感

不足带来的负面影响，加强业主对自然空间意境的感悟。比如，使

用干草制成的遮光帘、编成的桌布、坐垫，能够使业主产生置身于

大自然的感觉，使其沉浸于自然之美当中；使用鹅卵石材材质的石

材美化墙壁，利用鹅卵石墙壁凹凸不平的特性增强居室内的立体

感。使水光与鹅卵石墙壁融合在一起，使业主联想到自然界小溪流

水潺潺的景象，进一步增强其自然感受。此外，在条件允许的情况

下，设计师可利用自然材料搭设出仿真的自然情景，进一步增强室

内的自然意境[3]。比如，设计师可将自然界的鹅卵石、砂石组合在

一起，借助木材、假山等材料搭设“小桥流水”，在室内还原自然

景象，让业主体会自然的魅力。 

2.4 使用自然饰品，增强自然陈设审美 

在室内设计中点缀自然饰品可以进一步突显室内空间的自然

韵味，加深业主对室内自然陈设的艺术审美。设计师要可分别从图

案造型设计、摆件设计、绿植装饰三方面入手，增加室内的自然感。

首先，根据居室的整体造型需求确定陈设设计的图形选择，如粗细

线条、几何图形等等，通过选择不同的图形营造出不同的抽象氛围。

其次，选择合适的摆件装饰品，如挂画、立体摆件等等。选择与室

内意境营造主题相同的装饰画，如风景画、花鸟画等等，保证整体

与部分的协调韵味；选择木质材料、石质材料的艺术摆件，通过摆

放摆件提升室内设计的质感。最后，从室内设计的整体出发，选择

合适的绿植，如绿萝、向日葵等等，运用自然植物点缀出室内的自

然风景，进一步增加室内设计的审美性。 

3  结束语 
综上所述，将回归自然的思想融入到室内陈设设计工作中，可

以进一步协调人、屋、自然三者之间的关系。设计师要考虑到文化

科技与自然的相互关联，以自然文化为主线索，在设计过程中融入

自然光影、自然色彩、自然材料和自然饰品，推动自然设计与现代

科技的深度融合，在室内营造出良好的自然意境。 
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