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的基础上进行改进和创新,使其拥有了远程开关门，关门后对空屋子

进行自动断电的功能。系统结构灵活，可以根据个人需求进行增调

子系统，从而满足不同需求，操作管理便捷，可以通过智能设备对

其进行操作。方便了人们的日常生活，提高了家庭生活的安全性，

同时对市面上的同类产品有所创新，成本较低，方便快捷，具有实

际应用价值和市场推广前景。 
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Abstract: Nowadays, people's life is more and more colorful, and all 

kinds of travel and tourism are naturally essential. However, before 

traveling, they often forget to take safety measures, because there are 

countless accidents caused by no power failure and no doors and windows 

closed. In order to solve this problem, this intelligent access control 

system is studied and designed to reduce accidents caused by failure to 

power off and close the door, so that people can be more assured when 

traveling, do not have to worry about the situation at home all the time, 

and improve the safety and convenience of home life. Make users' life 

simpler and more comfortable. 
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注意在说到某一点时，学生是否有搓腿动作，他此时可能由于试图

隐瞒什么而处于紧张的状态，由此老师可以获得有效的信息，根据

这一信息去调整与学生沟通的方式和角度。 

在解读身体语言时，很多人都习惯从较高部位（脸）开始，但

由于人类的伪装性，脸部常常被用来掩盖真实的情绪。当老师指责

犯错的学生时，有的学生脸上会表现出不服气和反对，但他的双脚

并拢，那他很有可能已经认识到错误了，只不过在虚张声势。那是

因为相比于腿和脚，我们更擅长控制自己的面部表情，我们的真实

想法往往通过腿和脚无意识地表现出来。如果老师在讲解一些知识

点时用时过长，或是学生无法理解，学生脸上可能面无表情，但他

的腿脚可能在不停晃动、变换姿势，或者朝出口方向摆放，远离老

师放到椅子下面等等。这些下肢动作并不是学生刻意为之，在面对

不适和压力时，下肢自然而然作出反应来应对问题。当然，也有很

多表达愉悦的下肢动作，比如当学生听懂了知识点或受到老师表扬

时，可能会出现“快乐脚”，双腿和双脚一起摆动或颤动。当观察

站着的学生，如果他的一只脚脚尖离地翘起，或是双腿交叉重心偏

移，那很可能他此时比较放松，情绪稳定。老师可以通过这种肢体

反馈，可以间接得知学生对当前学习知识的理解程度。举个例子，

课间休息时有学生到讲台上询问老师上一节课的知识点，或者单纯

聊天。他们的姿势一般比较放松，说话时身体也会不自觉地轻微摆

动。说明他们在老师面前比较放松，老师也能从这种肢体语言中间

接得知，学生对自己的课堂是满意的，对课堂内容的学习是有效

的，这样也促使老师对教学更有信心，更加积极地工作。 

在生活中，老师不是警察，学生也不是嫌疑犯，不过对他人非

语言行为的解读，在老师与学生的日常沟通中具有重大意义。通过

对学生在课堂上或课后沟通中表现出来的非语言行为，对老师的教

学调整和理解学生都有帮助。学习如何解读非语言行为，可以提升

我们对周围世界的观察能力，对个人交际能力也有帮助，特别是帮

助老师们更加游刃有余地与数百名学生进行良性沟通。最后，用解

读非语言行为的十大准则简单结尾。 

一.做个称职的观察者； 

二.在环境中观察； 

三.认识普遍存在的非语言行为； 

四.解密特异的身体语言； 

五.与他人互动时寻找基线行为； 

六.坚持不懈，获取多种信息； 

七.行为的突然变化很重要； 

八.学会发现误导性的非语言行为； 

九.区分舒适与不适，找到译解非语言行为的侧重点； 

十.观察不要引起别人注意。 

若一名老师想熟练运用这个技能，光理解这十大准则还不行，

需要在平日里通过不断的观察和实践去锻炼理解非语言行为的能

力，使和学生的每一次沟通都是有效的。 
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