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绘画投射技术应用于美术治疗的研究 
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摘要：绘画治疗可以体现在对病人的病情诊断和医治当中,它是一种心理疗法，通过美术创作来达到治疗的目的。不需要人类的
语言,只需要把脑海里的潜意识内容在创作中表达出来,投射在美术作品上。病人以绘画创作的形式，表达出内心的世界。 
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从 1930 年初，人们逐步开始意识到，在美术创作中能够看出
绘画者的性格，也能体现出绘画者当时创作的情绪。随后有一种观
点随之产生：绘画作品中能反应绘画者的心理世界，对于绘画主体
本身也能体现出来。随后数十年间，对于患者的心理测验治疗中，
绘画投射技术开始逐步应用。 

1.绘画投射技术的机理 
1.1 绘画作品所表达的内容 
每个人的情感世界都可以用另一种表达方式体现出来，那就是

绘画创作。绘画，把内心的情感用肉眼可见的方式呈现出来。它能
够反映出人们内心深处大脑潜意识层面的信息，是将脑海里抽象的
潜意识具体化，跃然纸上呈现出真实的状态。人们对于绘画创作没
有防范，自然而然的就会把我们内心深处的情感、忧虑、希望、世
界观等投射在美术作品上，有时候也能够把幼年时期埋藏在记忆深
处的内容挖掘出来。所以，绘画艺术创作所体现出的内容远远要比
语言所表达的要多。况且，绘画本身就是把无形变得有形，把抽象
转变成肉眼观察到的实物。如此就可以为医生提供更多有用的信息
来为患者进行治疗。患者通过绘画艺术创作，也可以把内心负面的
情绪宣泄出来，减轻心里的负担。语言表达出来的信息有时候不是
真实准确的，患者有可能会隐藏真实的感情，使得治疗师不能全面
的了解患者。但是在患者的绘画作品中就会体现的淋漓尽致。有的
患者内心深处是阴暗的，有着一些不能够被世俗所容忍的情感，或
者内心充满负能量，想要冲破道德的束缚。这些不能宣之于口的想
法，都可以体现在患者的绘画作品上，治疗师可以借此更加的了解
患者，用更准确有效的方法对患者进行治疗。 

1.2 绘画投射在心理方面的体现 
绘画投射技术在心理治疗方面，相当于治疗师手里的“手术

刀”，可以对患者出现的问题做出判断，进行病情分析，确定治疗
的方案。另一方面，患者在进行治病的过程中，能够更加清醒的认
识自我，抛弃负面压抑的情绪，从而达到治疗的目的。 

2.绘画投射技术的运用 
2.1 绘画的准备工作 
患者进行绘画创作基本的所需物品有纸、笔、橡皮等，在患者

进行绘画之前，还需告知患者此次绘画的要求和规则，比如要求画
人物或者是树木的时候，不能够抄袭或者临摹他人作品，必须自由
创作。所画的作品必须是自己真实想画的。不用担心自己画的是否
好看，也没有时间规定。对于本身就是美术专业生或者美术老师的
患者，要告知在绘画过程中不需要体现出超高的绘画技巧，只需要
最真实最原始的表达。如果前期准备工作不充分，可能会影响最终
的治疗效果。 

2.2 治疗师需要掌握绘画分析技术 
治疗师本身的技术本领要硬，能够准确对患者的画作进行解读

与分析，从而对患者进行美术治疗。在与患者沟通的过程中，应该
尽量用比较中性的语言进行表达，给患者展现一种阳光开朗正向的
能量。举个例子，患者画了一个房屋，但房屋是不完整的，缺门少
窗。这种情况下，有的治疗师就会认为患者的内心是封锁起来的，
密不透风，在平常的生活中缺少安全感，平时也不怎么与人交流。
但是真正有本领技术过硬的治疗师却不会这么认为，而是：患者在
平常的人际交往中，不能很好的表达自己的想法，让其他人不能很
好的了解自己，从而就会减少与其他人交流的欲望，患者也明白自
己在这方面的不足。治疗师在与患者的沟通过程中，要注意自己的

语言表达，对于不同的患者语言表述要做出相应的改变。 
3.绘画投射技术应用的范围 
3.1 绘画治疗的受众广泛 
近年来国内外有很多研究是以绘画投射技术作为美术治疗来

展开的，在这个过程中，以绘画投射技术治疗的受众群体非常广泛。
这种治疗在患者的年龄、受教育程度、语言表达能力等方面都没有
限制。它可以治疗患者的心理问题，还能改善患者的情绪。在患者
有暴饮暴食、进食困难、吸毒行为、酒瘾、药品依赖等现象，都可
以用绘画投射技术进行深入处理。绘画还能够让改善夫妻关系、父
母与孩子的关系、人际关系的处理。如今，绘画投射技术作为美术
治疗的手段，已经被医疗界广泛的认可，这是一种效果显著的治疗
方法。尤其是对于语言交流有障碍的患者或者不愿意与治疗师进行
交流的患者，美术创作发挥就了完美的效果。绘画投射技术的应用
在治疗过程中不仅能够促进患者的自我认知，还能提高患者的社会
技能。不光如此，相关研究表示绘画投射技术应用于美术治疗还可
以对患者语言的发展有所影响。绘画创作不是一个简单的活动，是
把无形变有形的复杂活动。仅仅是画个最简单的图画，也必须需要
大脑内不同的的系统之间发生复杂的交互作用来完成。 

3.2 绘画治疗的发展 
当前社会，绘画投射技术的应用已经从医院逐渐往学校发展，

并且在不同的年龄人群中广泛应用。绘画投射技术与传统的心理治
疗相比，运用了非语言的表达方式来展现出藏匿在患者心理的秘
密，患者对于这种治疗方式不会反感，因为没有压力，没有攻击性。
患者很容易接受这种治疗方法，患者通过绘画创作所展现的信息才
更加真实。又由于绘画治疗这种治疗方法不受制于患者的年龄、受
教育程度、语言表达能力；治疗的地点也不仅仅是医院，可以随时
变动。所以绘画治疗能够让患者释放自己的天性，让患者自身的焦
虑情绪得到舒缓。 

绘画治疗随着治疗范围的不断扩大，在社会上的影响也逐渐加
深，相信在治疗师的不懈努力下，绘画投射技术在中国逐渐繁荣。 

结束语： 
绘画投射技术用于美术治疗，可以了解患者心理上的真实问

题，找出患者的负面情绪的来源，以及产生负面情绪的原因。在治
疗过程中，可以清晰的将患者每一阶段的心理变化展现出来，一步
一步的将患者从深渊中拉出来，使患者的情绪从负到正。在这个过
程中，患者本身的承受能力也逐渐增强，绘画投射技术作为患者治
病过程中的重要手段，我们还需要不断地进行探索和研究，希望在
未来绘画投射技术能够发挥出更大的作用。 
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