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摘要：我国是一个悠久文明历史的古老国度，在五千年的历史文化传承中，沉淀了很多的中华优秀传统文化，其中舞蹈文化就
是其中一颗非常璀璨的星星。舞蹈文化是以舞蹈为依托而展现出来的文化形式，舞蹈艺术自身的独特艺术气息形成了独特的舞蹈文
化，也是我国优秀传统文化的重要组成部分，舞蹈文化的出现极大的丰富了人们的精神世界，是人们的生活变得丰富多彩。在进行
舞蹈文化的传承与思考的时候，要充分发挥民间舞蹈对舞蹈文化的继承与发扬，因此，只有坚持把民间舞蹈教学工作与舞蹈文化的
传承结合起来才能培育出更多的优秀舞蹈人才，促进民间舞蹈教学工作不断向前发展，也能够对我国的舞蹈文化进行继承与弘扬。 
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一、民间舞蹈教学对舞蹈文化传承发展的意义 

1.1 民间舞蹈能够促进保护和传承舞蹈文化 
舞蹈文化与民间舞蹈有着莫大的关系，舞蹈文化有着很强的地

域性和民族特点，而民间舞蹈也有着很强的民族特点，因此，在进
行民间舞蹈教学的时候不仅要让学生学会民间舞蹈的动作，还要让
学生更多的了解民间舞蹈背后所蕴含的舞蹈文化，在当今时代进行
民间舞蹈教学还要与时代相结合，既要传承优秀的舞蹈文化的精神
内涵，也要促进民间舞蹈进行创新发展，符合新时代人们对于民间
舞蹈的审美，让舞蹈文化更具生命力。民间舞蹈教学的开展可以通
过表现民间舞蹈的特点来进行，向人们展示民间舞蹈的特点特色，
然人们更加了解舞蹈文化，也可以通过对学生进行民间舞蹈动作教
学向人们展现古代人民的精神世界。通过民间舞蹈教学能够加深学
生对于舞蹈理论知识与舞蹈文化的联系，既促进了民间舞蹈教学工
作，也很好的继承和发扬了舞蹈文化。 

1.2 能够使得舞蹈文化进行更深层次的发展 
民间舞蹈教学工作的意义就是帮助舞蹈文化进行更好的传承

与发展，帮助更多的人喜欢上民间舞蹈和舞蹈文化，民间舞蹈教学
工作不仅仅是向人们展示舞蹈文化的魅力，也是对舞蹈文化进行更
深层次的发展的一个过程。民间舞蹈不仅仅是舞蹈动作的组合，也
是古代劳动人民的智慧结晶，其背后有着丰富的生活元素和精神世
界。因此，在进行民间舞蹈教学的时候需要老师注重培养学生的对
舞蹈的想象力和对舞蹈文化的感情，只有这样才能更好地传承舞蹈
文化的精神内涵。民间舞蹈来源于民间的日常生活中，而舞蹈文化
则是来源于生活而又高于生活，民间舞蹈教学是舞蹈意识与民间日
常生活的交流与融合，既能够很好的反映出出民间人们的日常生
活，赋予民间舞蹈更多的感情，也能够使得舞蹈文化进行更深层次
的发展升华。 

1.3 民间舞蹈教学能够促进舞蹈文化传承与弘扬 
民间舞蹈教学如果没有舞蹈文化作为支撑就仅仅是一种舞蹈

动作来进行教学，舞蹈文化没有民间舞蹈教学的传承与发展，很容
易在时代发展中逐渐被人们遗忘，甚至消亡。民间舞蹈教学就是把
来自于人们日常生活的舞蹈进行加工与编排，变成具有很强的观赏
性的舞蹈艺术，这样做的好处就是使得民间舞蹈更能促进舞蹈文化
的传承，这也是实现舞蹈文化在新时代创新发展的系重要途径。在
民间舞蹈的教学工作中，老师的责任不仅仅要学生掌握好舞蹈动
作，还要引导着学生结合这舞蹈文化进行舞蹈情感表达，在新的时
代，想要促进舞蹈文化在多元文化的背景下更好的传承与发展，就
需要把舞蹈文化的精神内涵充分的表现在民间舞蹈教学工作中，促
进舞蹈文化在新时代更好的弘扬与传承。 

二、民间舞蹈教学对舞蹈文化的传承与发展的策略研究 

2.1 创新民间舞蹈教学方法，进行高效的舞蹈教学 
民间舞蹈的教学工作需要按照不同的阶段来进行，舞蹈老师在

对学生进行民间舞蹈教学的时候首先需要学生对民间舞蹈进行深
入的了解，了解民间舞蹈背后的舞蹈文化和精神内涵，还要加强学
生的舞蹈基础练习，在选择教学方法上，要改变传统的教学方法的

落后性，可以在教学课堂中利用多媒体设备进行教学，让学生模仿
舞蹈视频中的舞者进行学习，这样不仅能够有效的提高学生的学习
兴趣，也能帮助学生更快的掌握舞蹈动作。在教学的时候不能采取
“一刀切”的做法，要根据每个学生的不同特点选择合适的舞蹈来
进行教学，不同的民间舞蹈所代表的舞蹈文化是不同的，根据每个
学生的不同特点选择合适的民间舞蹈，这样不仅能够让学生在学习
的时候更加轻松，也能促进不同民族之间的舞蹈文化交流融合，实
现舞蹈文化的共同发展。 

2.2 构建科学完善的教学课程安排 
在进行民间舞蹈教学的时候，要对课程安排进行科学完善的安

排，让学生在民间舞蹈教学中更好的感受舞蹈文化的魅力，这也是
实现民间舞蹈教学对舞蹈文化的传播与弘扬。在进行安排舞蹈教学
课程的时候，首要要做的就是要了解每个学生的特点及喜好，以及
学生的民族文化背景，然后再根据不同情况设置具体的舞蹈教学课
程安排。民间舞蹈教学不仅对学生进行动作教学，还要丰富学生的
舞蹈理论值似乎，让学生更加清晰的了解舞蹈的来源以及背后所蕴
含的精神世界，及提高了学生对民间舞蹈的认识也能够促进学生与
民间舞蹈进行深层次的交流。通过合理科学的舞蹈教课程安排，提
高学生对舞蹈文化的认识，促进舞蹈文化的传播与弘扬。建设专业
化的教师队伍，增强老师的舞蹈文化素养，在民间舞蹈教学工作中
老师的作用是非常重要的，也是促进舞蹈文化传承与发展的重要领
路人。对学生进行民间舞蹈教学最主要的目的就是提高学生对于民
间舞蹈的认识，促进舞蹈文化的传承与发展，也能够实现学生的全
面发展。因此，在民间舞蹈教学中必须要建设一支专业化的教学队
伍，增强老师舞蹈文化综合素养，提高老师对学生的指引作用，让
学生更好的通过民间舞蹈教学去认识并弘扬舞蹈文化，老师通过自
己的实际行动去带动更多的学生。 

结语： 

总的来说，民间舞蹈教学工作对舞蹈文化的传承与发展有着积
极的促进作用，在当今时代舞蹈文化的发展需要不断地融入更多的
新鲜元素，只有这样才能在这个多元文化背景下更好的传承与发
展，在民间舞蹈教学工作中创新改革舞蹈教学方法、提高老师的职
业素养、合理安排舞蹈教学课程，通过创新改革的方法促进民间舞
蹈教学质量发展，更好的为舞蹈文化的传承与发展贡献力量。 
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