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医疗健康中药自热包发展前景思考 
胡澜千  刘冬阳 

（黑龙江中医药大学  黑龙江哈尔滨  150040) 

摘要：近些年来，中医药行业发展迅速，为了满足人们日益增长的寻求快速便捷的生活需求，自热中药包应运而生。本文对其
为中医药事业的发展及其未来市场中中医药格局的形成的有利因素进行分析。 
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中医药行业的发展受到国家和群众的关注及认可，越来越多的

人选择用中医的手段来治疗疾病。中医不仅在中国发展蓬勃旺盛，
世界上对中医的认可度也大大提升。中药是中医治病的主要方法之
一，大多数的疾病都可以由煎服中药来治疗。 

1 医疗健康中药自热包的发展及介绍 

虽然中药疗效显著，广受老少喜爱，但其服药过程的繁琐性众
所周知，自热中药包便解决了这个问题，让服用中药变得更加方便
快捷，符合当代年轻人“快生活”的生活现状。 

自发热中药加热包是一种新型自发热的商品。其内部的主要反
应原理为利用原电池和高效催化剂加快氧化反应速度，将化学能转
变为热能。因为产品在使用前不能发生反应所以袋子材质要很特
别，由原料层，和无纺布袋和一小块魔术贴组成。无纺布袋是采用
小孔透气膜制作的（不会使袋内药品漏出，又能与空气中的氧气充
分接触）。它还得有一个常规不透气的外袋——明胶层。在使用时，
去掉外袋，让内袋（无纺布袋）暴露在空气里，空气中的氧气通过
透气膜进入里面［1］。放热的时间和温度就是通过透气膜的透氧速率
进行控制的。使其在短时间内放热温度极限为 70-80 摄氏度。如果
透氧太慢，会造成材料能源的浪费，以及大幅度降低用户的用户体
验。使用后为黑褐色固体，其中含碳粉、NaCl 固体、Fe2O3 固体以
及含镁铝的盐类。 

自热中药包只需加入一些随处可得的冷水，便可进行加热。与
传统的加热方式相比，自热中药包不受条件影响，操作简单，不占
用时间，不会让加热器皿沾上气味。方便了人们的生活，使中药可
以像西药一样的食用方便快捷，让人们可以进一步接受与了解中
药，进一步推进中华药物文明的传播。 

2 医疗健康中药自热包对中药发展的影响 

2.1 “推陈出新，革故鼎新”将传统中医药思维与现代科技接
轨 

世界需要中医药是中医药走向国际的前提，而科学技术是中医
药走出去的重要翅膀，翅膀越硬飞得越高、飞得越远。中医药国际
化是一个过程,根基在内部，需要加强并推进中医药在国内的研究与
发展，在夯实中医药基础课程的同时，提高广大学生的自主创新能
力，才能将中医药研究做好。而中医药自热包则在上述基础上运用
而生，将传统中医药原创思维与现代科技接轨,开拓出新的研究领
域，产生出原了创性成果。作为新时代的医学生，我们应尊重科学，
尊重科技创新，为我国解决医改难题作出贡献。 

2.2 “引进来，走出去” 将中医药与世界接轨 
中医药传播到了 183 个国家和地区，我国与外国政府、国际组

织和地区签订了 86 项中医药合作协议，先后被澳大利亚、加拿大、
奥地利、新加坡、越南、泰国、阿联酋和南非以国家或地方政府立
法形式得到认可。 

中医药文化"走出去"有助于推动中西医文化交流互鉴,有助于
推动中华文化"走出去",构建人类卫生健康共同体。中医药注重人体
自身形神的和谐统一，注重人的内稳状态和抗病潜能的激发，注重
人与自然、社会的和谐统一，注重疾病预防的“治未病”思想。这
是中医药的“魂”，是中华优秀传统文化的重要体现。有了自发热
中药包更是如虎添翼，使服用变得简单，更具有科技性，现代性，
更易将中医走向全世界。 

2.3 “变则通，通则易”展现出中医药自身的优越性 

中药资源是我国人民长期与自然及疾病作斗争的过程中利用
当地的自然资源的经验总结，为我国所独有，是一座巨大宝库。我
国目前拥有中药材资源共 12807 种，其中 600 多种常用药材，有近
300 种已开展人工种.植或养殖。目前全国药材种植总面积约有 5000
万亩，其中通过 GAP 认证的种植基地有 123 个，涉及 65 个品种。
中药文化是历代药物经验的总结，包括药.分五味、君臣佐使、药有
阴阳，治则有反治、用药讲中和，用药如用兵等，对后世药物学的
发展做出了重大的贡献。而中药自发热包旨在传承弘扬中医药文
化，将中医药文化与科技结合，更好地发挥其优越性，将博大精深
的中医药传递给全世界！ 

3 医疗健康中药自热包在未来市场中的竞争优势与创新点 

3.1 将中医药与现代科技网络结合 
2020 年 12 月举行的“2020 健康未来峰会：构建跨界融合新生

态”平行论坛“人民英雄”国家荣誉称号获得者、中国工程院院士、
天津中医药大学校长张伯礼在视频致辞中表示，中医药也需要现代
化，同时中医药要与现代科技相结合，要与现代产业相结合［2］。“直
到今天我们都应该总结经验，下一步怎么做得更好。创新是我们一
切工作的核心，而科技的自立自强是我们建设社会主义国家的战略
支撑。企业家要让自己的企业能够行稳致远，就要立足于大的形势
背景，找好自己的定位，找准自身存在的问题，进行科技攻关，多
学科交叉协作，多学科交互融合，是解决这个问题的法宝，一定要
开拓视野，把其他学科人融进来，共同解决你的问题，没有解决不
了的问题。”张伯礼说，希望人们可以关注中医药的发展，使中医
药与科技相结合，而本产品可利用网络发展进行推广形成“网红商
品”引领时代潮流与风尚。是传统与现代的碰撞，碰撞出更符合快
生活青年人的时代浪潮。 

3.2 中药的便携性提高，受众群体更加广泛 
新式自发热中药包改变了以往复杂，地点因素的影响，更加符

合现代快节奏社会的需求。将中国传统中药与现代工艺相结合，有
利于各种人群接受中药，更好地迎合了当代年轻人时间就是金钱，
一切从简的价值观。不仅为消费者带来了方便而且为消费者节省了
宝贵的时间。为打造出时尚化中药，发扬传统文化，引领时尚潮流
尽了一份力。  “不用煎不用熬”是这项产品引人注目的标签。无
论是住校的学生，经常出差的公务人员，热爱自然风光的驴友都能
随时随地更好地进行中医治疗。 

3.3 强调中药治疗对患者自身的好处 
中药能适应中医辩证理论治的需要,其中处方组成用量可以根

据病情变化,适当加减,灵活应用;复方,有利于充分发挥药物成分的
多效性和综合作用;汤剂为液体制剂,吸收快,能迅速发挥药效;以水
为溶剂,无刺激性及副作用;制备简单易行。而自发热中药包可更好
的控制加热的温度。使中药保持在一个固定的温度，更好的将药性
发挥出来，使其作用最大化。 
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