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三日利咽含片的研究 
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摘要：随着 2020 年我国全面建成小康社会，人民的生活水平日渐提高，对健康的需求进一步提升，也对更优质、能解决实际问

题而副作用更小、自主研发水平更高的医疗保健品的需要明显增高。同时人民的生活节奏更快，工作强度更大，慢性咽炎在内的慢

性病广发。基于此事，我们的项目研发治疗慢性咽炎的三日利咽含片。 
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随着城市环境污染加剧、空气质量逐渐恶化，再加上吸烟、嗜

酒爱好者增加，越来越多人患上急慢性咽炎。临床上以咽部红肿疼

痛或有异物感、梗阻不适感、喉底或有颗粒状突起为主要特征，在

中医中称为喉痹。早在长沙马王堆出土的帛书《阴阳十一脉灸经》

中，就出现了喉痹一词。《黄帝内经》中也有多次关于喉痹的论述，

如《素问·阴阳别论》中提到：“一阴一阳结，谓之喉痹。”中医药

对于喉痹，即急慢性咽炎的治疗有着独特的作用。 

一、项目实施的目的、意义 

根据调查数据显示，在中国，患有急慢性咽炎的比例已达

30%~50%，慢性咽炎患病率极高，白领更是慢性咽炎的高发群体，

这个群体的人工作和生活压力大，在获得较高收入的同时也深受慢

性咽炎的困扰，这一群体也是利咽含片消费者中的主力军。利咽含

片是临床常用的润喉药物，具有清热解毒、消炎润喉、利咽止痛的

作用，常用来治疗急慢性咽炎，以作用快、经济实用、使用方便而

受到欢迎。随着中医药的发展，纯中药制成的利咽含片更加受到消

费者的认可，市场前景广阔。中药含片不仅能缓解咽喉痒痛的情况，

其药物更有消炎抗菌的效果，能从根本上解决咽喉的问题，且不存

在药物依赖的弊端。 

二、项目研究内容和目标 

公司有三日利咽含片，利咽消炎糖等特色产品。 

辨证论治是针对不同人不同地方的具体方法。三日利咽含片可以根

据患者发生咽喉疾病的不同病因以及病性选用合适的治疗方法进

行调治。针对不同病因，可在疏风散邪、清热解毒、通腑泄热、养

阴润燥等辨证施治的基础上，适当配合一些具有利咽作用的中药，

可以提高咽部疾病的疗效。 

顾客和患者在实体店购买不仅可以购买到合适的产品还可以

对自身疾病情况得到了解，但是本公司的网店运营模式下，辨证论

治分析难以实现，需要患者就医掌握具体情况进行购买，当然本公

司会有专业人员提供咨询答复。 

本公司立志将这款产品通过线上线下多种渠道进行普及使用

来缓解咽喉瘙痒疼痛的问题，去从根本上解决困扰当代大多数急慢

性咽喉炎患者的问题，并将中医药运用、发扬光大。 

三、项目技术路线（方法）与进度 

咽炎是以咽部红肿疼痛或异物哽阻不适感、喉底或有颗粒状突

起为主要特征的疾病，属于中医喉痹范畴。本病为临床常见多发病，

可以发生于各种年龄，病程可长可短，也有可能反复发作。主要表

现为咽部痹阻不通，具体可以表现为咽部疼痛，吞咽时尤甚，检查

可以看出咽黏膜红肿或咽后壁有脓点检出，大部分患者有外感病的

病史。也可以表现为患者自觉咽部异物感，哽咽不利，有些人可能

出现咽干，咽痒，咽部微微作痛及有灼烧感等各种不适，可以反复

发作，病程一般较长，检查见咽黏膜肥厚增生，或咽后壁有颗粒状

突起或见咽黏膜干燥等症状。喉痹以外邪侵袭，肺胃热盛为最常见

病因。 

辨证论治讲究疾病的发生因人，因地，因时制宜。三日利咽含

片可以根据患者发生关节炎的病位以及病性选用合适的药方夹心

进行调治。在实体店购买不仅可以购买到合适的产品还可以强化对

自身疾病情况的了解，但是在本公司的网店运营模式下，辨证论治

分析难以实现，需要患者就医掌握具体情况进行购买，当然本公司

会有专业人员提供咨询答复。 

本公司的三日利咽含片会添加多种药物，药物对患者的副作用

很小，并且公司将致力于使三日利咽含片的口味更加适口，在减轻

患者咽炎症状的同时可以缓解药物的苦涩难吃的口味。 

四、项目预期成果及说明 

研发一款好的产品固然不易，但是把它卖出去更难。我们运用

线上与线下结合的方式进行推销，和各个线下实体药店进行合作，

也同时给超市便利店供货，同时在现在的热门的媒体（如小红书、

抖音、快手、知乎）上对我们的产品进行宣传，宣传方式为自己拍

摄的故事短片以及编辑的文本小妙招等方式宣传，提供淘宝等购物

渠道。线上线下同时抓起。同时我们将会推出微信公众号，定时发

送养生推文，在人们越来越注重养身健康的今天，我们一定可以凭

借大学学到的专业知识受到消费者的关注与青睐。 

三日利咽含片开始活动期间五折销售，等到消费者认知到疗效

我们拥有一定规模的消费群体的时候，恢复原本价格。盈利后我们

会把资金进一步投入宣传，打造一款家喻户晓的利咽含片品牌。 

现在人们的城市生活压力大，节奏快，吃辛辣食物、吸烟喝酒、

熬夜的人变得更多，加上城市里汽车尾气对人的影响有着不容小觑

的力量，慢性咽炎的患者越来越多，我们的产品可以有效缓解慢性

咽炎的症状，瞄准白领及以上群体，虽然比普通的利咽含片价格更

高，但我们的市场是不可限量的。 

五、讨论 

总而言之，在国家大力扶持中医药事业的背景下，中医药的发

展一定会越来越繁荣，在这个大环境下，我们中医学子更应该抓住

机会，以专业知识结合现代互联网发展，研究出疗效更佳的药物治

疗各类疾病。通过不断的改进创新，为越来越多的人带去健康。 
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