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中药护发熨板 
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（黑龙江中医药大学  黑龙江哈尔滨  150040） 

摘要：根据最近的研究表明，有脱发，发质变差枯黄困扰的年轻人数量急剧增多，而近年来中医中药针对枯发，生发的治疗有

了明显效果，所以我们将中药与人们的日常生活结合起来，在满足人们日常外貌需求的同时达到护发的目的，因而诞生了中药护发

熨板。将女贞子，桑葚，枸杞，何首乌等对治疗脱发，改善发质有效的药物与日常生活中常用的熨板结合起来，利用人们使用熨板

时产生的热气，使药物深入头皮，滋养毛囊，改善发质。 
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现代社会的节奏快，压力重致使脱发，发质变差的人越来越多，

头发经常出现枯萎、开叉、断裂、头皮屑增多、头皮瘙痒、头发稀

疏无光泽、掉头发、白发等现象。随着现象的不断增多，护发生发

已经成为了当代青年最为关心的事情之一。生发，护发已经成为当

代年轻人日常生活中不可缺少的事情。有一头浓密靓丽的秀发已经

成为了许多青年人梦寐以求的事情。 

1.中药护发熨板产品简介 

根据中国美妆网数据报告显示，去年全网洗发护发产品销售总

额高达 247 亿元，相较 2019 年增长 22%，是护肤，彩妆，洗护产

品类唯一呈正增长趋势的产品。由此可见，当代人们对护发的重视

程度正在逐渐加强。 

中药护发熨板依托于中药成分，将传统中药与日常生活中所用

的熨板结合起来，在改变头发外观的同时起到护发养发的目的，方

便快捷，同时拥有多重功效。在某种程度上可以改善人们的发质，

进而提高人们的心理状态，为人们带来更好的护发体验，节省时间

成本。 

2.实验部分 

2.1 实验药物与用品:女贞子，桑葚，枸杞，何首乌，生姜.[1] 

（1）女贞子具有乌发作用，多通过对黑素细胞、酪氨酸酶的

作用而促进黑素合成来实现。 

（2）桑葚可补益肝肾之阴，用于治疗肝肾不足、阴血亏虚之

须发早白及脱发症。 

（3）枸杞为茄科植物宁夏枸杞的成熟果实。性甘、平，归肝、

肾经。滋肝肾之阴，可用于治疗肝肾阴虚之须发早白。 

（4）何首乌为蓼科植物何首乌的块根具有补肝肾、益精血，

乌须发之功效。是治疗白发的常用药。 

（5）关于生姜外用，魏春晓等[2]报道生姜水煮或直接擦涂于患

处，对脱发具有一定的预防或治疗作用。 

2.2 用品制作: 

将女贞子，桑葚，枸杞，何首乌，生姜按一定比例配制，打磨

成粉，用纱布或通气布进行包裹，放入夹板加热层中。 

2.3 作用原理: 

通过加热作用，使药物中的有效成分挥发，深入到头皮中，热

气打开头皮中的毛孔，可以使药物进行深层吸收，从而滋养头皮毛

囊，达到生发，滋养头发的目的。 

3.结果与讨论 

3.1 药物比例的调配: 

根据药物的作用以及价格，进行多次调试，提高产品的性价比。 

考虑到药物的价格以及作用，在中医药理论指导下，最终决定

的药物配比为女贞子:何首乌:桑葚:枸杞:生姜为 1:1:2:3:3 

3.2 包裹材料对药物作用的影响: 

根据药物的材料，性质选择合适的材料，在保证药物不外漏的

条件下，选择最合适的材料，如新型透气防粉末泄露包装袋，将药

材的功效得到极大发挥，使药物的效果最大化。 

3.3 效果试验: 

我们在学校里随机抽取五位同学，进行实验，经过一周的使用，

反馈对比如下表: 

类别 
使用效果（以人数计） 

有效          改善            无效                             

未加中草药 0 1 4 

加中草药 3 2 0 

表 1 

通过表 1 所示，我们可以清楚看出，加入中草药的熨板护发生

发的效果明显优于未加中草药的熨板。 

4.结论 

(1)通过多次对药物不同配比的实验，并进行结果观察，得出最

佳配比为女贞子:何首乌:桑葚:枸杞:生姜为 1:1:2:3:3 

(2)实验研究的各种器材，药物均符合国家标准 

(3)含有中草药的熨板护发生发效果明显优于市面上的未加中

草药的普通熨板 
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