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摘要：诊断学是研究如何运用诊断疾病的基础理论、基本知识、基本技能和诊断思维对病人提出诊断的一门学科，同时又是连
接基础医学和临床医学的重要桥梁。翻转课堂，一种转变了教师与学生课堂角色的新兴教学模式，学生变成学习的主体，教师变成

学生学习的促进者和指导者。在诊断学实训教学中采用案例教学法结合翻转课堂教学模式，有利于培养学生自主学习能力，提升学

生综合能力，提高实训教学效率。 
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诊断学的授课内容分为理论知识与诊断技能，其中诊断技能是
授课难点，实训教学是提升学生诊断技能的有效方式，借助翻转课

堂，采用案例教学法，可以提高诊断学实训教学效果，进而有利于

学生诊断技能的提高。 
一、案例教学法结合翻转课堂在诊断学实训教学中的应用

方法 

首先，要求学生做好课前预习。教师可以提前将已经准备好的
教学课件、视频等通过微信等渠道发到学习群中，让学生自主完成

相关知识的预习，视频播放不限时间与次数，学生可以随时、多次

播放，教师可以通过微信交流群，在线引导学生学习[1]。其次，设
计课堂互动环节。课堂上，教师联系临床实际，设置相关临床场景，

组织部分学生进行医生与病人的角色扮演，进行情景再现，其余学

生负责观察与记录，记录正确的操作，找出错误的操作。教师需要
对错误的操作进行纠错，做出正确的示范，然后指导学生反复练习

正确操作。最后，做好课后评价与反思。教师对教学方式及教学效

果进行评价反思，与此同时，引导学生归纳、整理课上学习内容，
引导学生对自己的课堂表现进行总结，为今后的学习提供参考[2]。 

二、案例教学法结合翻转课堂在诊断学实训教学中应用的

注意事项 

案例教学法与翻转课堂结合的教学效果优于传统的教学模式，

但是在实际教学应用过程中，需要注意的事项有很多。例如，授课

教师方面，该教学模式对教师教学能力有更高的要求，无论是在案
例的挑选，微视频的制作，还是任务的分配等方面，都需要教师能

够做到合理选择，科学制作以及因材施教。学生方面，该教学模式

给学生学习带来了新的挑战。课前，学生需要利用业余时间观看教
学视频，查找相关资料，对教学内容进行预习。学校方面，翻转课

堂教学对教学资源有更多的需求，学校应在教学资源上给予支持，

为诊断学教学提供保障。 
三、案例教学法结合翻转课堂在诊断学实训教学中的应用

效果 

（一）培养自主学习能力 
学生的自主学习能力主要包括三个方面，一方面是计划与安排

的能力，另一方面是反馈与反省的能力，最后一方面是调节与控制

的能力。案例教学法与翻转课堂的结合,对于诊断学实训课课前、课
上以及课后的教学都起着积极的作用，有利于学生将被动学习转化

成主动学习。计划与安排能力的培养主要体现在课前预习方面，科

学制定学习计划，合理安排预习时间，保质保量的完成教师留的预
习任务。反馈与反省的能力主要体现在课上、课后两方面，实训教

学过程中，学生可以将参与活动的感受以及遇到的问题，及时向教

师反馈，课后，通过总结反思，培养学生自我反省能力。在整个教
学过程中，学生对学习节奏的调节能力以及对学习专注力与学习情

绪的控制能力均会有所提高。 

（二）提升综合能力 

诊断学，实战性较强，需要学生具有较强的解决实际问题的能
力，理论知识是学习诊断学的基础，诊断技能是学习诊断学的关键。

案例教学法与翻转课堂的结合，能够为学生提供仿真临床情境，增

强学生的真实体验感，拉近课堂教学与临床实际的距离，培养学生
诊断思维，锻炼学生诊断技能，有利于学生更快、更好的融入诊断

实战工作当中[3]。所谓的综合能力，主要包括思维能力、观察能力、

交流能力、整合能力以及实践能力等。通过案例分析、视频播放、
角色扮演，学生的思维能力、观察能力、沟通能力、实践能力以及

团结协作能力均有提高[4]。实训课上的角色扮演，教师引导学生进

行换位思考，在为病人进行诊断的过程中，站在病人的角度，理解
病人的感受，有利于学生责任意识和人文关怀精神的培养。 

（三）提高实训教学效率 

翻转课堂主张的是课外学习知识，课内内化知识，结合案例教
学，具有活跃课堂气氛的作用。实训教学顺利开展、教学效果良好

的关键在于教师的科学引导，学生的积极参与以及科学有效的教学

模式的应用。翻转课堂的应用，增加了师生之间、同学之间的互动，
提高了学生的主观能动性，充分发挥学生课堂主角作用，实训活动

围绕学生展开，教师全程起协助作用，引导学生完成对诊断学知识

的学习[5]。案例教学法与翻转课堂的结合，增强了实训教学的实战
性，提高了学生的课堂参与度，通过角色扮演，让学生产生情感共

鸣，设身处地为病人着想，且有助于学生实际操作技能的提升。学

生的积极参与、主动配合，会极大的缩短教学时间，提高教学效率。 
结束语： 

学生诊断学理论与技能掌握不牢固，会对之后临床学科的学习

产生不良影响，且不利于将来的临床工作中对病人病情的诊断。案
例教学法与翻转课堂结合的模式，能联系临床实际、激发学生学习

兴趣、活跃课堂气氛、提高学生课堂参与度，有利于提高学生操作

技能与综合能力。 
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