
基础教育 

 5 

例析幼儿动商教育游戏活动中羽毛球的运用 
俞冬君  谷亨利  孙英俊 

（杭州市闲林职业高级中学  311122） 

摘要：动商作为个体的运动商数，体现的是个体克服自身以及外界事物而实现运动行为的能力，其蕴藏在体、美、劳等诸多方
面。幼儿期是动商教育的启蒙期，是埋下运动火种的关键期。幼儿多参加丰富的户外游戏和体育活动，可以很好地培养幼儿对体育
运动的兴趣，发展幼儿身体素质，提高幼儿身体素质及对环境的适应能力。围绕羽毛球在幼儿动商教育活动中的运用策略，通过文
献法、教学实践总结法等进行了探析，研究认为通过羽毛球器材的介入，以游戏的方式加以组织，可以有效地激发幼儿对羽毛球运
动的兴趣，为后期的羽毛球运动参与打下良好的基础。 
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动商作为个体的运动商数，体现的是个体克服自身以及外界事

物而实现运动行为的能力。幼儿期是动商教育的关键期，游戏是幼

儿动商教育活动的重要教育载体。游戏具备了教育性、趣味性、竞

争性、公平性、规律性、集体性、社会性等诸多特点。合理利用器

材设计幼儿游戏活动,可以更好地提高幼儿动商教育的有效性、实效

性和可操作性。通过游戏教学,不但能够激发幼儿学习的主动性,还

能够调动其学习欲望。幼儿时期的儿童对事物充满好奇心。由于幼

儿的大脑皮层发育尚不完善，兴奋占优势，抑制形成过慢，因此幼

儿的兴奋持续时间短，保持注意力集中的时间较短，容易根据兴趣

的改变而转移注意力。而在游戏当中,教师通过组织开展教学活动,

可以强化幼儿彼此之间的交流与合作,拉近幼儿之间的距离,有利于

构建团结协作的优良班风,以此确保教学工作得以顺利进行。以体能

类游戏活动为例,可以强化幼儿的身体机能,通过竞争与合作的方式,

培养幼儿敢于拼搏、努力坚持的精神,强化其团队合作的能力。同时，

也有利于调动幼儿的学习兴趣。在幼儿健康领域教学中,教师要注重

对幼儿予以专业化指导,对其错误行为进行及时纠正,并勤于和幼儿

沟通交流。然而在教学期间,倘若幼儿只是单纯重复练习同一个动作,

长此以往,幼儿便容易生出抵触情绪,从而对教学工作产生较大阻

碍。面对这些问题,就可以通过游戏教学,调动幼儿的学习积极性,从

而增强其对参加活动的兴趣,让其体验到游戏所带来的乐趣,进而形

成积极活泼的学习情境。在这样放松、快乐的状态下,孩子便会乐于

积极思考自身动作,努力规范其技能动作,促进孩子开展主动训练。

本文以羽毛球在幼儿动商教育活动设计与组织中的利用，对相关游

戏的设计及实施加以探析，旨在交流与共勉。 

游戏一:投球入筐 

游戏目的:发展幼儿投掷能力及身体协调性，通过游戏参与激发

幼儿学习兴趣。 

场地器材:羽毛球场地一块或平整场地一块,羽毛球若干、小垃

圾筐若干。 

游戏方法:游戏时，参与者需要使用自己的投球姿势,把球投进

小垃圾筐内。游戏前，教师需将学生分成数量相当的 A、B 两组,由

每组推选一名学生代表以"剪刀石头布"的形式决定参赛先后顺序,

假定由 A 组代表先投,B 组帮忙在废纸框附近捡球,统计进球数。(入

球得分,不入球出框不得分),双方一起击球,在时间内球多数胜。 

 
图 1 定点投球入筐游戏示意图 

游戏二:运球接力 

游戏目的:提高幼儿多器官协同配合及团队合作能力。 

场地器材:羽毛球场地（平整场地）1 片、羽毛球若干、羽毛球

拍若干、废纸筒 4 只。 

游戏方法:将学生们分成数量相当的 A、B 两组,游戏开始时每

队第一名幼儿采用垫球行进的方式从起点将羽毛球放入终点废纸

筒内，并迅速跑回本队，将羽毛拍交至下一名队员。依次类推，

在规定时间内运球多者的队伍为胜利方。 

  
图 2 颠球接力游戏示意图 

 

游戏三:看球拾球 

游戏目的:发展幼儿拋、接、投等能力及提高多器官协同能

力。 

场地器材:羽毛球场地（平整场地）1 片、羽毛球若干、球桶若

干、音频播放器一台。 

游戏方法:将学生们分成数量相当的 A、B 两组，游戏开始后，

参与者将若干个羽毛球随意撒在地上，接着随意捡起一支羽毛球

向空中抛起，在球落地之前以最快的速度抓起其他地面上的羽毛

球，要求最后要接到空中落下的球方为有效，最后以有效球的多

少判定名次。 

 
图 3 看球拾球游戏示意图 

游戏四: 花样踢球 

游戏目的: 培养幼儿身体协调性及合作能力。 

场地器材:羽毛球若干。 

游戏方法:游戏时要求幼儿在一定区域内用脚部踢起羽毛球使 
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目动作转变成视频，让小学生直观的看到整个动作过程，或者用慢
放动作，让学生看得更清楚[3]。学生对于新兴产品很感兴趣，这样
就可以使学生的兴趣和学习结合，发挥出多媒体教学的好处 。 

3.2 奖励加分教学法 
教师设计一张平时考核表，考核表中有两栏：姓名、实际表现

情况得分。什么样的情况能加分呢？一、体育课积极帮助同伴，遵
守课堂纪律得学生；二、认真帮助老师摆放收齐器材并在体育成绩
上取得较大进步的学生。成绩将一个月公布一次，并将学生们的日
常表现情况及时反馈给班主任和家长[4]。这样，可以最大程度的激
发学生的上课积极性。当然考核表放在体育小班长那里保管，每堂
体育课都有小组长，成绩由小组长定夺，让学生成为自己学习的主
人。每个月，我会查看成绩，并且每月都有“守纪小标兵”、“运动
小健将”、“上课小助手”等荣誉称号颁发。 这样一方面能够养成
良好的学习习惯，另一方面能激发学生的竞争意识，从而提升教学
质量。 

3.3 小组合作法 
体育课不像其他课，它需要多人的默契配合，每个成员的个人

表现都会一定程度上影响比赛结果。每个学生的体育水平有所差
异，作为教师需要正视这种差异，利用小组合作来弥补这个短板。
在具体操作上遵循“同组异质”、“异组同质” 的原则，同一组的
成员水平有所区别，不同小组的水平相当[5]。教育家陈鹤琴说过：“凡
是孩子自己能做的事，让他自己去做。”当教师在讲解和示范体育
运动的基本技能要领和运动规则后，剩下的都就可以让各小组自由
练习，接受能力强的组员帮助能力较弱的组员，相互帮助来提高体
育能力，共同完成学习任务，这样不仅培养了孩子的独立性，同时
也培养了孩子的责任感，并提升小组凝聚力，以此来增加学生的学
习兴趣。 

3.4 情景教学法 
情景教学法适合于中低年级的教学，中低年级的学生想象力丰

富，加上对外界的好奇，那会使这堂课更好的上完。例如在上障碍
跑这一课时，可以创设蚕蛹化简成蝶的情景，通过克服一关又一关
的阻碍，最终收获美好人生，加上科学课正好在学蚕蛹的一生，可
以让学生得到情感教育，也能激发学生的学习兴趣。只要教师用心
的备好每一课，学生的积极性都会得到提高。 

3 小结 
小学体育创新教学势在必行，只有激发了学生的积极性，才能更

大程度上有质量的完成一节体育课，才能达到新课改的目的要求。创
新教学从教师的改变开始，改变传统的教学模式，积极钻研科研，用
自身魅力去感染和熏陶学生，让学生养成积极锻炼的体育意识，积极
参与到体育课堂中来。体育教师从实际出发，针对小学生的生理和心
理的特点，制定出合适的教学方案。在教学时，体育教师多采用多媒
体方法、小组合作法、奖励加分法、情境教学法等方法，使学生产生
学习兴趣，推动小学体育创新教学工作更好的发展。 
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其不落地。踢羽毛球的基本踢法主要有“盘、拐、绷、蹬”四

种，用脚内侧踢为“盘”，用脚外侧踢为“拐”，用脚面踢为

“绷”，用脚掌踢为 “蹬”，用脚趾踢为“挑”，用脚后跟踢为

“磕”等。游戏时，可以采用上述的任何一种动作参加游戏。 

 
图 4 花样踢球游戏示意图 

游戏五:你投我追 

游戏目的:发展幼儿的反应能力以及快速跑能力。 

游戏方法：游戏前将幼儿分成人数相等的 4 个小组，游戏时其

中第 1 组和 2 组为一个比赛大组，第 3 组和 4 组为另一个比赛大组。

游戏时，第 1 组和第 3 组先抛球，第 2 组和第 4 组听到出发口令后

迅速去捡球，一轮结束后进行角色互换。最终，以全组完成的总时

间作为名次的判定。 

 
图 4 你投我追游戏示意图 

以上 5 个关于羽毛球在幼儿动商教育活动中的运用在实践中得

到了有效性验证，但是值得关注的问题是在具体的教学实践中，运

用者要根据不同学段的幼儿对其加以优化。幼儿天生喜欢游戏，但

是不是所有的游戏都适合幼儿们开展，需要幼儿教师立足幼儿身心

特点和游戏目的进行合理性的设计。以游戏“投球入筐”为例，幼

儿本身上肢力量就缺乏，同时对投球动作技术动作掌握尚未完成，

因此在投掷距离上要适当减少，从而提高幼儿投球入筐的成功率。

因为，在游戏中培养幼儿的成就感对于后期的游戏持续参与意义重

大。再以游戏“运球接力”为例，用羽毛拍进行垫球且在行进间加

以完成，其对于幼儿而言具有一定的难度，为此在具体教学实践中，

运用者可以根据幼儿的实际情况改为走或者原地的方式，同时可以

是规定时间完成运球多者获胜或规定球数以先完成者获胜等。同

理，在游戏“花样踢球”和“你投我追”游戏设计上也要立足不同

幼儿加以具体设计，从而激发幼儿参与的持续性和可行性。不仅如

此，除了在游戏活动中通过羽毛球进行相关身体素质提高的同时，

我们还需要对幼儿进行体育精神和思想德育的灌输。如，本文所列

举的的游戏中，可以引导学生在参与游戏过程中只有通过大家的努

力，才能有机会获得最后的胜利。总之，游戏是幼儿动商教育的重

要载体，通过科学合理的游戏设计，可以多维度地提高幼儿的感官

器官的协同发展，可以全方位地提高幼儿身体素质发展能力，可以

在游戏参与中培养幼儿的合作能力、集体意识等。 
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