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常规涂片联合瘤包石蜡切片在胸水病理诊断中的应用 
张可为 1  周美浩 2 

（1 雅安职业技术学院  2 雅安市雨城区人民医院  病理科） 

摘要：目的：探讨在胸水病理诊断工作中采用常规涂片联合瘤包石蜡切片诊断技术的临床价值。方法：研究选取入院胸水诊断

标本 100 例，分组方式为电脑随机抽签法，设置研究组与对照组，各 50 例标本，对照组采用常规涂片方式，研究组采用常规涂片+

瘤包石蜡切片诊断方式，于 2019 年 2 月-2021 年 2 月期间开展对比，指标为病理诊断效果。结果：诊断后，研究组疾病阳性检出率

为 74.00%，对照组为 54.00%，研究组阳性率数值高于对照组，差异有统计学意义，即 P＜0.05；研究组患者的诊断准确率数值为 74.00%，

对照组诊断准确率数值为 96.00%，研究组高于对照组，差异有统计学意义，即 P＜0.05。结论：通过联合诊断方式应用在胸水病理

诊断工作中，阳性检出率以及准确率有效提高，通过免疫组化技术可在诊断疾病以及精准靶向治疗工作中提供数据支持，值得临床

推广。 

关键词：常规涂片；瘤包石蜡切片；胸水；病理诊断 

 

胸水问题是大多数疾病共同存在的临床表现问题，疾病产生原

因较为复杂，因此临床实现疾病快速判断，甄别其良性以及恶性有

利于疾病及时诊断和治疗，意义显著。现阶段临床主要使用的临床

常规辅助检查方式为胸水脱落细胞学涂片检查，这一方式主要优势

是使用简便、易于操作，对患者造成的创伤小等，但在常规的临床

诊断中，其组织学结构支持相对较少等，相关因素影响下，患者阳

性检出率相对较低，准确性数值低，因此极易造成临床延诊、误诊

等情况。本研究通过对 2019 年 2 月-2021 年 2 月入院胸水诊断标本

100 例进行客观性研究，临床采用联合诊断方式，探讨诊断价值，

现将诊断结果公布如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

研究于 2019 年 2 月-2021 年 2 月选取入院胸水诊断标本 100 例，

分组方式为电脑随机抽签法，设置研究组与对照组，各 50 例标本，

研究组标本中：男性人数为 25 例，女性为 25 例，年龄范围值为 17-90

岁，平均年龄值为（55.3±12.77）岁；对照组标本中：男性人数为

27 例，女性为 23 例，年龄范围值为 19-86 岁，平均年龄值为（53.6

±12.02）岁。通过比较临床资料，统计学上并无差异，P＞0.05，

可公平对比。 

1.2 方法 

胸水标本：需抽取出病人新鲜的胸水标本，置于冰箱中，温度

为 2-8 摄氏度，静置时间控制在 60 分钟，去上清液，获取近瓶底

液体，剂量为 100ml，混匀后取液体，共 4 个 10ml 离心管，离心时

间为 10 分钟，3000r/分钟，去上清液，将沉淀物质汇集到一个支管

中，取少量沉淀物常规涂片经过巴氏染色剂进行巴氏染色。剩余沉

淀物质为血性标本增加醋酸乙醇 10ml，振荡混匀后，离心处理 10

分钟，去除血细胞干扰，增加 10%中性甲醛 10ml，振荡混匀，离心

处理 10 分钟，去上清液，取离心沉淀物，使用通透性较好的擦镜

纸包裹后放置包埋盒中利用 10%中性甲醛固定。 

活检：标本全部充分取材，经 10%中性甲醛固定，胸水瘤包以

及活检标本经过全自动脱水机处理，常规石蜡包埋切片，厚度参数

小于等于 3um，经染色机染色，利用光镜检查。 

1.3 观察指标 

临床组间对比两组患者的阳性检出率以及诊断准确率。 

1.4 统计学处理 
全部有关的数据在进行统计处理时使用的是 SPSS24.0 软件，计

量资料在表示时选择的是（ sx ± ），相比予以 t 检验，P＜0.05 证

明存在统计学差异。 

2 结果 

2.1 组间对比两组患者的阳性检出率 

诊断后，研究组疾病阳性检出率为 74.00%，对照组为 54.00%，

研究组阳性率数值高于对照组，差异有统计学意义，即 P＜0.05，

见表 1。 

表 1 组间对比两组患者的阳性检出率（ sx ± ，%） 

阳性例数 
 例数 

恶性 可疑 
阳性率 

对照组 50 22（44.00） 5（10.00） 27（54.00） 

研究组 50 36（72.00） 1（2.00） 37（74.00） 

X2 - - - 4.340 

P 值 - - - ＜0.05 

2.2 组间对比两组患者组织学病理活检结果以及准确率对比 

诊断后，研究组患者的诊断准确率数值为 74.00%，对照组诊断

准确率数值为 96.00%，研究组高于对照组，差异有统计学意义，即

P＜0.05，见表 2。 

表 2 组间对比两组患者组织学病理活检结果以及准确率对比

（ sx ± ） 

细胞学阴性（例） 细胞学阳性（例） 

 例数 组织学阴

性 

组织学阳

性 

组织学阴

性 

组织学阳

性 

准确率 

对照组 50 20 8 5 17 
74.00

（37/50）

研究组 50 14 1 1 34 
96.00

（48/50）

X2 - - - - - 9.490 

P 值 - - - - - ＜0.05 

3 讨论 

胸水问题产生的原因并不具备单一性，而是具有复杂性，胸膜

部位原发性疾病以及多样性的可能会出现累及胸膜的炎症以及结

核和恶性肿瘤等问题，其中比较常见的问题是恶性肿瘤，疾病因素

不同，治疗措施和预后观察和干预手段也存在差异性，脱落细胞学

病理学检查是初期诊断工具之一，现阶段是较为标准的诊断程序[1]。

现阶段，胸水脱落细胞学检查方式主要有以下几种，分别是常规涂

片方式以及瘤包石蜡切片方式等，常规涂片措施主要是通过人工涂

片，涂片后进行固定、染色，这种方式比较简便，具有快速性、筛

查性和经济性，但使用过程中由于薄厚不均匀、细胞分散等原因， 
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的图书和散乱的玩具，为班级幼儿营造一个干净、 整洁的环境，

培养了幼儿劳动服务的意识。 

（三）为班级卫生提供服务 

卫生安全值日生的角色定位是为保障班级卫生安全提供服务

的服务者，卫生 安全值日生活动的定位是为班级服务的活动，旨

在为整个班级卫生环境和班级幼 儿的健康服务。这种活动也是采

用轮流值日的形式，教师会在放学前提醒明天担 任值日生的 2 名

幼儿。其中，这种活动的内容是每天早上入园时 2 名值日生幼儿 

负责整理班级所有幼儿的毛巾，每天喝完水后 2 名幼儿会擦班级

幼儿喝水的水杯， 以及放学后 2 名值日生幼儿会打扫班级卫生等

事情。 幼儿在参与卫生安全值日生活动时，幼儿需要牢记自己的

职责，帮助教师完 成任务，并为其他幼儿的卫生健康提供服务。

在这个过程中，幼儿逐渐树立责任 感和服务意识，体会为他人服

务的成就感和幸福感。 

（四）照料班级动植物 

动植物照料值日生的角色定位是照料班级动植物的服务者，其

活动的定位 是为班级的绿化环境做出奉献，以及为整个幼儿园绿

化做出贡献。这种活动的形 式也采用轮流值日的形式，每天放学

前和入学时教师都会刻意提醒担任该值日生 的幼儿，每天由 1 名

值日生担任。而且，动植物照料值日生的内容是负责每天早 上给

班上的花、草等植物浇水，以及给班上的动物喂食等工作，帮助其

他幼儿照 料好班上的动植物。 

根据观察发现，大部分幼儿都喜欢担任这个角色，如有的幼儿

在浇水时会 跟这些植物说话，有的幼儿会像父母照顾他们一样照

顾这些动植物等。可见，在 这个活动的过程中，既能培养幼儿的

爱心，也能培养幼儿的服务意识。 总之，岳麓区 A 园基本上每个

班级都有这些值日生，主要强调幼儿为班集 体服务，让幼儿值日

生在服务集体的过程中，也能培养幼儿的责任意识和服务精 神。

并且值日生与幼儿的生活紧密联系，是幼儿亲身实践公益行为的有

效途径。 此外，大部分值日生的职位都是采用轮流制的形式，也

有效保证了每个幼儿都能 够参与到值日生的活动中去，获得培养

服务精神的平等机会。 

四、幼儿做公益的意义 
幼儿和公益的联系在一方面，幼儿是许多公益机构开展公益活

动的主要对象之一。其次，是幼儿正处于学习的阶段，他们自我意

识刚刚萌发，对外面的世界充满好奇，想要去探索未知的领域。通

过他人的语言，行为等具体活动可使幼儿得到模仿，认识世界，公

益充分利用孩子的这种特性，展现了其教育意义，更好的的帮助了

幼儿的成长，也给社会带来了福利。 

所以，幼儿不仅仅要完成公益的的基本内容、培养自己的社会

意识，还要去学习其他的知识。据调查，绝大多数家长认为幼儿做

公益的意义在从小培养公益精神，锻炼孩子的能力，让孩子的见识

得到提升，提高与人沟通的能力。 

（一）培养公益精神 

公益精神指的是公益主体基于一定的关怀和利他意识， 面向

特定社会群体或人类发展共同关注问题而有所作为的一 种心理态

度、价值观念和人格品质。然而，由于幼儿社会经历 少，自我意

识和自我为中心思想严重，现代家庭教养方式中存 在较多的“娇

惯纵容”现象，使得幼儿的“关怀和利他意识”不 足，因此，我

们有必要在参加公益活动前对幼儿进行公益知识 和行为的普及，

提高幼儿参与的兴趣，在参加的过程中不断树 立和强化他们的公

益精神。 

（二）促进社会化 

幼儿参加公益活动，更多是通过感受、实践、模仿等方式 进

行学习，以提高其自身的社会化水平。“孩子在活动中学会 了什

么”，也是家长们最关注的事情（占 58%）。因此，幼儿做 公益

的另一意义在于促进社会化。 社会教育是学前儿童学习的重要内

容之一。在参与公益活 动的过程中，幼儿可以学习如何通过语言

正确地表达自我，并与 他人进行沟通，学习适应生活和社会的能

力，培养社会的初步认 知感，培养爱心、同情心和责任心，培养

团结互助意识和参与精 神。在明确这些目的后，家长们需要在保

证幼儿安全的前提下， 有意识地对幼儿进行引导，避免幼儿做公

益的形式化，从这个意 义上讲，家长的公益精神、公益意识和社

会性水平也很重要，因为家长对幼儿影响最直接、最大，是幼儿的

模仿对象。 
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诊断工作不够顺利[2]。液基细胞学技术属于新型化的技术，在上世

纪 90 年代进入到国内临床诊治工作中，主要是用于妇科宫颈脱落

细胞学诊断以及筛查工作中，逐渐应用到体液细胞学病理检查以及

诊断工作中，这一技术是借助薄层涂片技术细胞可集中在 2 厘米范

围内，背景干净的同时细胞结构清晰可见，可对细胞中的三维结构

进行清晰观察[3]。相比于传统常规涂片，阳性率以及准确性有所提

升，但由于制片工序相对来说比较复杂，因此标本难以长时间保存，

难以分辨增生间皮细胞以及间皮瘤等[4]。瘤包石蜡切片进行 HE 染

色，可以提供较好的细胞密度，并且结构模式以及形态体征质量较

高，阳性检出率以及准确性有效提高，蜡块可以实现长时间保存，

结合诊断数据，可以进行连续切片完成免疫组化检查[5]。 

综上所述，通过联合诊断方式应用在胸水病理诊断工作中，阳

性检出率以及准确率有效提高，通过免疫组化技术可在诊断疾病以

及精准靶向治疗工作中提供数据支持，值得临床推广。 

参考文献： 

[1]董娟娟.冷冻切片结合细胞学涂片在卵巢肿瘤病理诊断

中的应用价值体会[J].医学美学美容,2019,028(2019 年 18 期):72. 

[2]郑旭旭,姬秀焕,李丽燕.冷冻切片、细胞学涂片单项及联

合检查在卵巢肿瘤病理诊断中的应用[J].现代实用医

学,2018,30(7):3. 

[3]陈学敬,周立娟,曲杨,等.沉渣包埋联合免疫组化在胸水转

移性肺腺癌与胸膜恶性间皮瘤鉴别诊断中的应用[J].诊断病理学

杂志,2014(5):263-266. 

[4]占承志,司成,曾智,等.细胞块石蜡切片联合常规细胞涂片

检查在恶性浆膜腔积液诊断中的应用效果[J].中国民康医

学,2018,30(008):104-105. 

[5]姜德文,胡志慧,吴展奎.细胞学与快速冰冻切片联合检查

在盆腔包块术中病理诊断的价值[J].中外女性健康月

刊,2014(4):67-67. 
 


