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以“劳动”之美谱写童心 
——论公益活动中发展幼儿社会服务能力的策略 

顾羽欣 

（张家港市北庄幼儿园） 

摘要：社会性发展是指幼儿从生物人成长为社会人并逐渐步 入社会的过程。在此阶段中，幼儿逐渐在社会中的道德、个人素养、
社会技能中成长，且在成长的环境中与群体实现相互依存，共同影响。本文进一步阐述了公益集体教学活动的主题以及意义。 
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一、引言 
社会性发展是孩童时期从简单的个人变化到社会成人的一个

阶段。在这个阶段中，幼儿慢慢从社会中获得一定的实用性技能和

综合性素养，明白集体的重要性，真正做到你中有我，我中有你。

幼儿在社会性发展的过程中主要从自主意识的培养，与他人的沟通

能力，对社会的了解，和如何在社会中生存等方面。而幼儿最重要

的发展是在社会中如何和平共处中成长的。公益活动在社会中是重

要的一环，他是建立在大众的利益上，它的初衷就是大家一起奉献

自己的爱心，为使社会变得更好而努力。公益活动主要体现在社区

公众服务、保护环境、援助他人、社会文明知识的传播、辅助管理、

青年志愿活动、和慈善项目等。因此，不管是从任何一方面考虑，

幼儿都可以去参加社会性活动，而公益性活动更是幼儿发展的重中

之重。 

二、幼儿做公益的途径 
幼儿做公益的途径很多，一般从以下三点进行分析：1.关注社

会实际为题，以人为本。如捐款灾区，扶贫，关爱空巢老人，保护

环境、公共设施等；2.以知识传播为主。如党史教育，科创传播等；

3.帮助公共事业的完成。 

分析了上方的公益途径，找到几项较适合常人的公益活动。如

去敬老院看望老人、去孤儿院看望孤儿、给社会上需要帮助的人与

以帮助、慈善项目捐款、灾区捐助、爱心义卖、旧物回收利用、环

保宣传、帮助城市清理街道，公益日宣传等活动。其中幼儿参加的

最多公益活动项目的就是爱心义卖和旧物回收，两项占比高达 88%，

这些活动不怎么需要知识性方面，所以幼儿方便参加。反观来看，

公益日宣传，环保宣传的占比就小得多，这也应证了上面的观点，

幼儿更方便参加不与人沟通较强的项目和对自身知识考查不是很

大的项目。 

从一组数据来分析，家长带孩子一起参加公益‘送爱心’高达

46%、‘捐款捐物’高达 45%，从活动的性质可以看出都是和献爱

心有关的，这有助于培养儿童良好的品质。同时，对于“与社会性

事件或节日有关的志 愿服务”（占 20%）， 家长们也是相当赞同

的，在数据上可以明显看出，想让孩子参加的人数远远超过了实际

去参加的人数，究其主因是因为此活动可以增加孩子的知识面。从

中可以发现，在参与公益的形式方面，意愿和实际参与人数并不相

符。在公益活动中，大部分是由家长带领幼儿共同完成，虽然献爱

心更适合幼儿去完成，但家长更希望孩子可以从公益中学到知识，

更喜欢能让孩子成长的活动。分析上述内容，我们不难发现，幼儿

的公益活动项目种类与家长诉求离不开，所以我们应该将两项联合

起来，既可以是孩子更适合参与，也能让家长满意。而通过大数据

显示，绝大多数幼儿长时间参与一次的占比高达 71%，较近期的也

就是一月一次，也才达到占比 13%，这看出了孩子不怎么做公益，

也不太需要家长们陪孩子参加公益活动的时间。所以就我拙见，家

长不用很去看中孩子公益活动的项目和去的次数，应该去真正关注

幼儿参加活动的心理和过程。其中，‘心理’是指孩子在参加此活

动时心里的变化，精神上的提升；‘过程’是孩子在其中是否自主

完成，孩子的参与度如何等。在这里建议的是，家长把附近的公益

互动归拢起来，分析到底什么才是自己孩子真正可以参加的公益活

动，也可以和幼儿园老师沟通请教公益活动方面的知识，将公益活

动真正的成为孩子成长中的一部分。 

三、公益集体教学活动的主题 
（一）学雷锋主题教学活动 

陈鹤琴先生曾在“活教育”思想中，提出了要培养幼儿的服务

精神。学雷 锋活动就是培养幼儿的服务精神。岳麓区 A 园 2019 年

以“学雷锋”为主题开展了一系列集体教学活动。A 园以“学雷锋”

为主题的教学活动内容有：其一，听雷锋故事，让幼儿认识和了解

雷锋，如小班《雷锋叔叔，我爱您》活动； 其二，学唱雷锋歌曲，

激发幼儿学雷锋的热情；其三，参观雷锋纪念馆，让幼儿 认识雷

锋，并激发学习雷锋的情感；其四，学雷锋大帮小活动，模仿雷锋

做好人好事，如 2019 年岳麓区 A 园大班组织的《学做雷锋好娃娃》

活动，让大班幼儿进入小班，帮助小班幼儿擦鼻涕、喂饭、穿衣服、

讲故事、带路等助人行为，从而学习雷锋帮助他人；其五，学雷锋

爱护环境，让孩子在老师的带领下，清洁幼 儿园环境，如擦洗走

廊和打扫幼儿园等。 

此外，岳麓区 A 园学雷锋主题教学活动的内容的选择依据幼儿

的年龄特点，从 2019 年学雷锋主题教学活动可以看出，岳麓区 A 

园小、中、大班都开展了学 雷锋主题教学活动，但是各班级开展

雷锋活动的内容不同。小班讲雷锋故事，通 过听雷锋故事，帮助

小班幼儿了解雷锋，可见，小班幼儿的学雷锋主题教学活动 内容

主要是了解和认识雷锋。而中、大班的内容是先听雷锋故事认识雷

锋，再去 做帮助他人、关心他人的行为，像大班组的模式‘以大

代小’，就是先让大班的小朋友去学，之后去帮助小班的小朋友完

成，践行助人为乐的行为，可见，中、大班幼儿不仅要知，还要做， 

即指在了解和认识雷锋之余，还要学着雷锋去做好人好事。岳麓区 

A 园虽然重视幼儿的年龄特点，但是岳麓区 A 园学雷锋主题教学

活 动没有联系幼儿的生活实际，如生活中有哪些是雷锋，可以邀

请幼儿生活中常见 的人，如环卫工人、消防员、警察等。利用这

些人开展一次学雷锋活动，了解生 活中的“活雷锋”。 

（二）整理班级图书和玩具 

图书玩具整理值日生的角色定位是整理班级图书和玩具的服

务者，图书玩具 整理值日生活动的定位是为班级幼儿服务的活动。

这种活动主要采用轮流制，教 师一般会在放学前提醒明天担任值

日生的 2 名幼儿，如有教师提到“放学之前会 跟他们说明天轮到

谁担任图书和玩具的值日生？让幼儿提前知道，然后有心里准 

备。”（20191023LR 老师）其活动内容是每天担任图书玩具整理

值日生的 2 名幼 儿会在早上入园时整理区角的图书、玩具和手工

工具，使这些东西摆放整齐、恢 复原位，同时，在其他幼儿看书

时提醒幼儿爱护书籍、不要乱放等，在其他幼儿 玩儿班级玩具时

提醒幼儿爱护玩具等。总之，幼儿在参与图书玩具整理值日生活动

时，通过利用自己的休息和娱乐 时间，恢复和整理其他幼儿乱放
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的图书和散乱的玩具，为班级幼儿营造一个干净、 整洁的环境，

培养了幼儿劳动服务的意识。 

（三）为班级卫生提供服务 

卫生安全值日生的角色定位是为保障班级卫生安全提供服务

的服务者，卫生 安全值日生活动的定位是为班级服务的活动，旨

在为整个班级卫生环境和班级幼 儿的健康服务。这种活动也是采

用轮流值日的形式，教师会在放学前提醒明天担 任值日生的 2 名

幼儿。其中，这种活动的内容是每天早上入园时 2 名值日生幼儿 

负责整理班级所有幼儿的毛巾，每天喝完水后 2 名幼儿会擦班级

幼儿喝水的水杯， 以及放学后 2 名值日生幼儿会打扫班级卫生等

事情。 幼儿在参与卫生安全值日生活动时，幼儿需要牢记自己的

职责，帮助教师完 成任务，并为其他幼儿的卫生健康提供服务。

在这个过程中，幼儿逐渐树立责任 感和服务意识，体会为他人服

务的成就感和幸福感。 

（四）照料班级动植物 

动植物照料值日生的角色定位是照料班级动植物的服务者，其

活动的定位 是为班级的绿化环境做出奉献，以及为整个幼儿园绿

化做出贡献。这种活动的形 式也采用轮流值日的形式，每天放学

前和入学时教师都会刻意提醒担任该值日生 的幼儿，每天由 1 名

值日生担任。而且，动植物照料值日生的内容是负责每天早 上给

班上的花、草等植物浇水，以及给班上的动物喂食等工作，帮助其

他幼儿照 料好班上的动植物。 

根据观察发现，大部分幼儿都喜欢担任这个角色，如有的幼儿

在浇水时会 跟这些植物说话，有的幼儿会像父母照顾他们一样照

顾这些动植物等。可见，在 这个活动的过程中，既能培养幼儿的

爱心，也能培养幼儿的服务意识。 总之，岳麓区 A 园基本上每个

班级都有这些值日生，主要强调幼儿为班集 体服务，让幼儿值日

生在服务集体的过程中，也能培养幼儿的责任意识和服务精 神。

并且值日生与幼儿的生活紧密联系，是幼儿亲身实践公益行为的有

效途径。 此外，大部分值日生的职位都是采用轮流制的形式，也

有效保证了每个幼儿都能 够参与到值日生的活动中去，获得培养

服务精神的平等机会。 

四、幼儿做公益的意义 
幼儿和公益的联系在一方面，幼儿是许多公益机构开展公益活

动的主要对象之一。其次，是幼儿正处于学习的阶段，他们自我意

识刚刚萌发，对外面的世界充满好奇，想要去探索未知的领域。通

过他人的语言，行为等具体活动可使幼儿得到模仿，认识世界，公

益充分利用孩子的这种特性，展现了其教育意义，更好的的帮助了

幼儿的成长，也给社会带来了福利。 

所以，幼儿不仅仅要完成公益的的基本内容、培养自己的社会

意识，还要去学习其他的知识。据调查，绝大多数家长认为幼儿做

公益的意义在从小培养公益精神，锻炼孩子的能力，让孩子的见识

得到提升，提高与人沟通的能力。 

（一）培养公益精神 

公益精神指的是公益主体基于一定的关怀和利他意识， 面向

特定社会群体或人类发展共同关注问题而有所作为的一 种心理态

度、价值观念和人格品质。然而，由于幼儿社会经历 少，自我意

识和自我为中心思想严重，现代家庭教养方式中存 在较多的“娇

惯纵容”现象，使得幼儿的“关怀和利他意识”不 足，因此，我

们有必要在参加公益活动前对幼儿进行公益知识 和行为的普及，

提高幼儿参与的兴趣，在参加的过程中不断树 立和强化他们的公

益精神。 

（二）促进社会化 

幼儿参加公益活动，更多是通过感受、实践、模仿等方式 进

行学习，以提高其自身的社会化水平。“孩子在活动中学会 了什

么”，也是家长们最关注的事情（占 58%）。因此，幼儿做 公益

的另一意义在于促进社会化。 社会教育是学前儿童学习的重要内

容之一。在参与公益活 动的过程中，幼儿可以学习如何通过语言

正确地表达自我，并与 他人进行沟通，学习适应生活和社会的能

力，培养社会的初步认 知感，培养爱心、同情心和责任心，培养

团结互助意识和参与精 神。在明确这些目的后，家长们需要在保

证幼儿安全的前提下， 有意识地对幼儿进行引导，避免幼儿做公

益的形式化，从这个意 义上讲，家长的公益精神、公益意识和社

会性水平也很重要，因为家长对幼儿影响最直接、最大，是幼儿的

模仿对象。 
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诊断工作不够顺利[2]。液基细胞学技术属于新型化的技术，在上世

纪 90 年代进入到国内临床诊治工作中，主要是用于妇科宫颈脱落

细胞学诊断以及筛查工作中，逐渐应用到体液细胞学病理检查以及

诊断工作中，这一技术是借助薄层涂片技术细胞可集中在 2 厘米范

围内，背景干净的同时细胞结构清晰可见，可对细胞中的三维结构

进行清晰观察[3]。相比于传统常规涂片，阳性率以及准确性有所提

升，但由于制片工序相对来说比较复杂，因此标本难以长时间保存，

难以分辨增生间皮细胞以及间皮瘤等[4]。瘤包石蜡切片进行 HE 染

色，可以提供较好的细胞密度，并且结构模式以及形态体征质量较

高，阳性检出率以及准确性有效提高，蜡块可以实现长时间保存，

结合诊断数据，可以进行连续切片完成免疫组化检查[5]。 

综上所述，通过联合诊断方式应用在胸水病理诊断工作中，阳

性检出率以及准确率有效提高，通过免疫组化技术可在诊断疾病以

及精准靶向治疗工作中提供数据支持，值得临床推广。 
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