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爱劳动爱服务 
——浅谈中班幼儿值日生活动的有效开展策略 

陆嘉敏 

（张家港市北庄幼儿园） 

摘要：在幼儿升到中班开始上学的第一周，孩子们在经历刚过去的暑假，这两个月中孩子们在家中与父母生活，自我照顾的能
力有所下降，我们与家长进行了沟通交流，了解了很多家长在暑假期间为孩子报名了很多的兴趣班，让孩子的主要精力放在兴趣学
习上，在生活中方方面面由家长代办，这个现象说明了家长对孩子的智力培养与身体健康比较重视，但是对孩子的劳动能力、责任
心方面的培养有一定的疏忽，造成孩子自理能力比较差、离开家长不能很好照顾自己。本文进一步阐述了通过值日劳动提升中班幼
儿服务意识的策略。 
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一、引言 
在幼儿升到中班开始上学的第一周，孩子们在经历刚过去的暑

假，这两个月中孩子们在家中与父母生活，自我照顾的能力有所下

降，我们与家长进行了沟通交流，了解了很多家长在暑假期间为孩

子报名了很多的兴趣班，让孩子的主要精力放在兴趣学习上，在生

活中方方面面由家长代办，这个现象说明了家长对孩子的智力培养

与身体健康比较重视，但是对孩子的劳动能力、责任心方面的培养

有一定的疏忽，造成孩子自理能力比较差、离开家长不能很好照顾

自己。幼儿要在日常生活中进行实际的操作与实践最终提升自身各

方面的能力。所以在对幼儿园孩子的心理发展情况进行了解，发现

存在的问题，我们组织了“今天我值日”的活动，通过这样的形式

培养孩子乐观生活、较好的生活习惯以及一定的社会责任心。 

二、值日生工作内容与职责的由来 
幼儿在在班中能够成为值日生，内心还是比较自豪的，很多孩

子希望成为值日生，这部分孩子喜欢动手、乐于助人。但是值日生

是哪里来的呢？研究人员选择了一个固定的班级，对教师、幼儿的

了解到的情况进行了梳理，对值日生这个概念的起源、发展进行了

详细的研究分析。 

(一)基于幼儿的兴趣和需要 

“我们在进行值日活动初期，我们对小朋友的意见进行咨询，

告诉中班的孩子们他们是最能干的，他们会做的事情也是比较多

的，老师会问大家愿不愿意值日，大多孩子肯定是回答愿意。如果

孩子表现出对值日比较感兴趣，那么这部分孩子肯定是比较乐于做

事，能够在这其中得到一定的满足。常言道“兴趣是最好的老师。”

只有有了兴趣才能激发主观能动性，进行内部的探索动力激发，对

孩子的日常起到重要的作用。就是在兴趣爱好的引领下，孩子们都

能够以比较积极的态度对待值日这项活动，主动进行了动手劳动积

极完成自身的责任。 

案例：今天值日是由丁丁负责的，他主动要求让他送各种教材

与模型。在课上进行了游戏以后，老师让值日生收材料，一块的其

他孩子在将搭建好的模型进行拆除以后，将他们进行整理，放到框

子背部，这时候丁丁的手中还是拿着刚才整理好的“消防车”，不

想拆除破坏自己的成果。与他一块的小杰将自己搭建的玩具拆掉后

归集整理在身后的架子上面，等丁丁看到了小杰的东西已经整理完

成，委屈的哭道：“让我去送”其他的孩子已经都准备好进行下一

个活动了，丁丁还没有在上一个委屈中缓过来，一直在哭，老师通

过问询得知基本的情况以后，将玩具箱子重新放到桌子上，和丁丁

说“你作为值日生以后的工作应该动作快些”。丁丁这才停止了哭

声，将自己拿着的玩具放到框子中，随后进行了整理。 

上面说的丁丁作为值日生没有将玩具进行整理，但是同组小朋

友进行了整理工作，他为此而哭泣。一直到老师重新安排让他整理

的机会这时候才停止了哭泣。可见，对于值日工作他是比较重视的，

希望自己能够尽职尽责的完成。说明了他对值日工作是感兴趣的。

由于幼儿阶段的孩子认知还不是很成熟，在对事务的处理上还是注

意力不容易集中，做事不能长久的坚持与关注但是如果干的事情正

是她们感兴趣的，就会激发的主观能动性。“孩子在家动手的机会

是很少的，在幼儿园创造了为他们活动的机会，让他们能够有机会

完成自己的事情，同时也为别人完成一些服务工作”。迈·凯梅·普

林格尔是英国的儿童局主任，他的主要观点是，幼儿的认知主要是

四点：一是安全感的获得，二是未知事物的感知，三是希望得到认

可和肯定，具有一定的责任感。值日的小朋友每天都会将饭桌擦的

比较干净，为孩子们发放就餐工具，为其他人端饭，每天都在老师

与同学之间进行穿梭，在自己动手的过程中体会到了自己是这个集

体中的成员，在班级中是主人，对孩子的情感是一种体验，对孩子

的责任感与爱心是一种锻炼与培养。 

(二)值日生与小队长工作的内容与职责 

值日生一日工作内容与职责主要为卫生劳动和进餐服务根据

值日生的一日工作时间，研究者将值日生工作的内容与职责进行梳

理，早晨入园，幼儿在 6 个区域中选择 1 个区域进行值日；午餐后，

幼儿可以选择一个地方进行值日；而午餐前和午餐中的其他活动，

是幼儿必须都要完成的。值日生和小队长的工作内容偏多。小队长

每天除了要像其他幼儿一样，完成教育教学活动中所规定的任务，

执行教师的日常生活和学习安排，满足自身基本的生理需求，如厕、

洗手、吃饭、睡觉，自由活动和游戏等等之外，值日生要额外完成

值日活动中的 5 项：擦桌子、分勺子、端饭等等；小队长要额外完

成 10 项：早晨在门口迎接小朋友、分点心、倒牛奶、搬椅子等等。

有时候值日生和小队长的工作内容偏多。小队长每天除了要像其他

幼儿一样，完成教育教学活动中所规定的任务，执行教师的日常生

活和学习安排，满足自身基本的生理需求，如厕、洗手、吃饭、睡

觉，自由活动和游戏等等之外，值日生要额外完成值日活动中的 5

项：擦桌子、分勺子、端饭等等；小队长要额外完成 10 项：早晨

在门口迎接小朋友、分点心、倒牛奶、搬椅子等等。 

三、通过值日劳动提升中班幼儿服务意识的策略 
通过值日活动能够帮助孩子在日常的生活中提升自我控制的

能力，同时能够帮助孩子遵守日常的规矩。这样的培养模式对一些

存在一些行为上毛病的孩子是一种约束，比如旭旭，就喜欢将纸屑

扔到地上，但是等到他值日了，就会督促别人不要乱扔垃圾在地上。

还有的孩子很喜欢迟到，但是当上了值日生就要督促其他人，所以

自己不能迟到，每天都会很早来幼儿园，为这样类型的孩子形成比

较好的行为习惯奠定了良好的基础。 

(一)值日生活动能培养幼儿初步的责任感 

孩子在刚开始当值日生的时候，对这方面的意识还不是很强，

经常出现忘了自己就是值日生的身份。但是通过长时间的强调与锻 
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5.（2018）深仲裁字第 64 号仲裁案件的审理思路 

虽然大多数仲裁案件的裁判结果无法在网上查询，但是深圳仲

裁委员会于 2018 年作出的（2018）深仲裁字第 64 号仲裁裁决被深

圳市中级人民法院（2018）粤 03 民特 719 号裁定以“违反社会公共

利益”为由撤销，作为中国首例支持以等值美元/人民币赔偿比特币

财产损失被撤销的仲裁案件，该案对今后的仲裁与判决均具有重要

的指引意义。 

本案仲裁庭审理认为，仲裁被申请人高某某未依照涉案合同的

约定交付与申请人李某等共同约定并视为有财产意义的比特币等，

构成违约并因当予以赔偿，仲裁庭参考了申请人李某提供的

okcoin.com 网站公布的合同约定履行时点有关比特币的收盘价公开

信息，估算应赔偿的损失为 401，780 美元。 

此后，深圳中院以违反“社会公共利益”作为理由撤销该仲裁

裁决，其审理思路在于涉案仲裁裁决结果为赔偿与比特币等值的美

元，再将美元折算成人民币，这实际上是变相支持了比特币与法定

货币之间的兑付、交易，而《通知》和《公告》均明确表示比特币

不具有与法定货币相同的属性，且禁止两者之间的兑付行为，因此

该行为会造成扰乱金融秩序，影响金融稳定的后果。 

五、是否有必要立法保护比特币 
笔者认为没有必要立法保护比特币，理由是：比特币应当是一

种特殊的虚拟货币。我国已经有人民币作为法定货币，如果允许“比

特币”在我国流通，必然导致金融系统出现混乱，滋生大量以挖“矿

（比特币）”为生的人。 

此外，虚拟货币不是货币当局发行，不具有代偿性和强制性等

货币属性，不具有与货币等同的法律地位，不能作为货币在市场上

流通使用。如果允许“比特币”在我国流通，可能会被许多不法分

子利用“比特币”进行非法集资、金融诈骗、传销、洗钱等违法犯

罪活动。 

六、司法实践应当如何处理“比特币”纠纷案件 
笔者认为，对于关于“比特币”的交易行为及因此而签订的合

同、协议均应当以违反我国金融法规为由判决其无效，对于要求返

还“比特币”的请求，均应当以不受法律保护为由判决驳回诉讼请

求。2013 年五部委发布的《关于防范比特币风险的通知》作为首次

提及比特币的政策性文件，其中在“正确认识比特币的属性”的部

分，否定了比特币的货币属性，但承认了比特币的商品属性——比

特币是一种特定的虚拟商品，不具有与货币等同的法律地位。因此，

比特币在我国不受法律保护，普通民众在自担风险的前提下拥有参

与的自由。 

参考文献： 
[1]https://baike.so.com/doc/5366227-5601934.html 
[2]https://baike.so.com/doc/1413344-1494119.html 
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炼，孩子们这方面的意识增强了，到了属于自己责任的工作就会主

动履行，在值日过程中对自己的职责进行了明确，知道应该完成什

么样的任务，形成了自己的责任意识。 

(二)值日生活动，能帮助幼儿学习互助、合作与分享 

在孩子进行值日的过程中，需要的到其他孩子的配合，才能将

值日工作顺利完成，当他们的工作得到了老师与同学的认可，他们

会收获喜悦与快乐。在这个过程中，孩子感受到了团结的重要性，

对于集体责任与荣誉感进行了增强。孩子在进行值日劳动过程中能

够促进形成孩子的社会行为的发展，主要的内容有亲社会行为、攻

击性行为等。在孩子处于幼年阶段能够对未来的人格形成起到了关

键性的作用，此阶段幼儿社会行为发展的好坏直接关系到幼儿在以

后生活中与人相处的方式、处理问题的方式、沟通的方式等。《3-6

岁儿童学习与发展指南》中提到了：幼儿学习的主要内容是人机交

往、社会交往能力，孩子在与其他人进行交往的过程中，要学习怎

么能够与其他人相处融洽，也要学习用怎样的方式与其他人交往。

所以一些家长在带孩子参加一些值日活动，在活动中与人接触与交

流，最终通过活动的形式，为孩子创造一个与人交流的平台，让孩

子接触更多的伙伴，学会与人沟通，促进语言发展。通过值日活动

的锻炼，让孩子得知自己与其他人的不同和联系还有个体与集体的

内在关联。帮助孩子在学会与他人交流的能力，培养其合作的意识

与能力。在整个活动中，孩子能够设身处地的在当前的场景中将自

身的能力进行发挥，表现自己能力。在遇到了问题向其他人寻求帮

助，进行问题的解决，在为别人提供帮助以后能够得到一定的自豪

与满足。在和别的孩子发生矛盾，能够进行自我的解决，减少冲突

与矛盾。 

(三)值日劳动对幼儿社会适应能力发展的促进 

一般情况下，孩子在家中只能是在一定空间内进行拼图与积木

游戏，或是看动画片听家长讲故事，接触的人都是自己比较亲近的

人。一些孩子从小就是父母带大的，对他们的依赖很强，如果离开

了他们就会因为自己处于一个陌生的环境而变得躁动不安。通过幼

儿园的值日活动能够为孩子提供较大的场地，锻炼孩子对环境的适

应性，在脱离父母的环境下消除不安与恐惧，利于孩子从小适应社

会以及运动能力的提升。通过活动发现，孩子很习惯和比自己大的

老师或是孩子进行学习。比如孩子在进行值日的过程，尤其是第一

次参加难免会出现害怕，会字啊父母身边依赖，看其它孩子的活动。

等下次遇到同样的情况，通过父母的鼓励教育，他们就会主动融入

到孩子的活动中，最终将社会适应能力进行适应。通过参加值日活

动，对孩子的适应能力进行了适应，同时增强孩子的体质与耐力，

学会与其他人进行交往，适应陌生的环境，客服困难、解决生活中

遇到的困难等。所以参加值日活动能够为孩子适应环境提供重要的

实践途径。 

结束语： 
总而言之，孩子进行社会教育应该在日常生活中进行，通过每

天的不断的积累与强化，我们在日常的生活中应该借助值日活动这

一个平台将孩子的社会行为在社会中贯穿于巩固，培养孩子的自信

心与责任感，培养他们的团结合作意识。通过学校与家长的配合，

为孩子提供锻炼的机会。通过活动的开展将孩子学习教育与社会教

育进行结合，促进孩子全方位的进步与发展。 
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